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Hemsirelik Boliimii Misyonu, Vizyonu, Amaclari, Program Ciktilar1 ve Degerleri
Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yonetebilen degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaclarina etik, kanita dayali
uygulama ile cevap veren meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.
Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun saghgmi gelistirmek tizere ulusal ve uluslararasi
diizeyde hemsirelik disiplinine yon verecek yenilik¢i ve profesyonel hemsireler yetistiren

lider bir bolim olmaktir.
Hemsirelik Boliimii Amaclari;

1. Ulusal/ uluslararasi sagligi ilgilendiren kuruluslarda ya da akademik alanda istthdam edilir.
2. Siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik ve kisisel gelisimine devam eder.

3. Hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun biitiinciil ve insancil bakim verir.
Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;

1.Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iliskin

temel bir anlayis ve tutum gelistirir.

2. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik

egitim, uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

3. Arastirma temelli ve kanita dayali ¢alismalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel

katki saglar.

4. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarini destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim

teknolojilerini kullanir.

5. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir pargast ve geregi olarak, yasam boyu Ogrenme,

yaraticilik ve elestirel diisiinmeyi benimser ve siirdiirtir.
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6. En az bir yabanct dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve
paylasir.

7. Hemsirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya arastirmasinda, disiplin i¢i/disiplinler arasi

etkili iletisim ve igbirligi becerilerini kullanir.

8. Sagligin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara
ve topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitlinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik

bakimi saglar.
9. Bireysellestirilmis, glivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

Degerlerimiz; Hemsirelik boliimii olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir
ayricalik degil sosyal bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul
ediyoruz. Bunun yam sira Atatiirk ilke ve inkilaplarint ve asagidaki degerleri Temel

Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasinin 6ziidiir. Bireyin essizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitiinciil, seffaf, alturistik ve katilimci bir yaklagimla bakim vermeye

kararliyiz.

Duyarhilik: Kiiltiir, ¢cevre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet temelinde
insanlarin bakim c¢agrilarin1 duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak bu ¢agriya

yanit vermeye kararlyiz.

Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve arastirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,

insana ve degerlerine saygili, adil, diiriist ve hakkaniyetli olmaya kararliy1z.

Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diisiince
Ozglrliigiine, orgiitlenme bilincine dayanan, Ozgiivenli, iletisim becerileri gelismis lider,

entelektiiel hemsireler olmaya kararliy1z.

Bilimsellik/Yenilikg¢ilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak hemsirelikte,
kanita dayali bakimi uygulamak i¢in yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve hemsirelik

bilimini gelistirmeye kararliy1z.

Katilmeilik/paydas odaklilik: Hemsirelik 6grencilerinin tiim potansiyellerini gelistirmek
lizere katilimcl, etkilesimli egitim ve Ogretim anlayisini gelistirmeye ve siirdiirmeye

kararliy1z.
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Halk Saghg Hemsireligi Intérn Uygulamasi Dersinin Tanimi ve Amaci
Bu ders, Halk Sagligi Hemsireligi intérn uygulama alanlarinda hemsirelik bakiminin

gozlenmesi, uygulanmasi ve teorik bilgi ile iligkilendirilmesini igerir.

Bu dersin amaci Ogrencilere Halk Sagligi Hemsireligi alaninda; birey, aile ve toplumun
sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin erken tani- tedavisi ve rehabilitasyonunda,
bireylerin gereksinimlerine uygun, hemsirelik siireci dogrultusunda bakim verebilme, elestirel
diistinebilme, saglik egitimi ve arastirma yapabilme ve saglik ekibinin etkin bir tiyesi olabilme
becerilerini kazandirmaktir. Bu dersin sonunda 6grencilerin, halk sagligi hemsireligi dersinde
ogrendikleri bilgileri halk sagligi hemsireligi intérn uygulama alanlarina entegre etmeleri

amaclanmistir.

Halk Sagligi Hemsireligi’ne iliskin toplum sagligimi gelistirmede yapay zeka ve dijital
teknoloji ve hemsirelige etkisi, aktif yaslanma ve halk sagligi hemsireligi, stirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri ve halk sagligit hemsireligi, okul sagliginda saglikli yasam bigimi
davraniglar1 halk sagligi hemsireligi, salgin hastaliklar, bagisiklama, as1 karsitligir ve halk
saglig1 hemsireligi, toplum saghigini gelistirmede saglik okuryazarligi ve medya okuryazarhig,
okullarda akran zorbaligi ve halk sagligi hemsireligi, hassas gruplar ve halk saglig
hemsireligi, savas ve go¢ ve halk sagligi hemsireligi, okullarda bagimlilik ve miicadelede halk
saglig1 hemsireligi, saglik turizmi ve halk sagligi hemsireligi, ¢evre kirliligi, iklim degisikligi

ve halk saglig1 hemsireligi konular1 dersin kapsaminda yer alir.

Dersin Genel Hedefleri

Bu derste 6grencinin;

1) Aile ve toplumun saglik ve refahi i¢in hemsirelik ve saglik bilimi alanindaki bilimsel
gelismeler dogrultusunda temel kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olabilmek,

2) Biitiinciil yaklagimla aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini karsilamak igin temel
diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmek,

3) Hemsirelik uygulamalarini gergeklestirirken kanita dayali uygulamalart ve yeni
yaklagimlar takip edebilmek,

4) Yasam boyu Ogrenmenin Onemini benimseyerek, bilimsel, teknolojik ve giincel
uygulamalar izleyerek kendini gelistirme sorumlulugunu stirdiirebilmek,

5) Profesyonel hemsireligin gelisimine katkida bulunmak,

6) Uygulamalarda birey, aile, toplum ve saglik ekibi ile etkili iletisim kurabilmek,
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7) Bireysel calisma becerisi ve bagimsiz karar verebilme yetisine sahip olarak ulusal ve
uluslararas1t mesleki platformlarda yerini alabilmek,

8) Sorumlulugu altinda c¢alisanlarin gelisimlerine yonelik etkinlikleri planlayabilmek ve
yonetebilmek,

9) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal c¢evre igin proje ve etkinlikler
diizenleyebilme ve bunlar1 uygulayabilmek,

10) Arastirma sonuclarinin uygulanabilirligini degerlendirebilmek, hemsirelik
uygulamalarinda kullanabilmek, arastirmalarin devamliligi i¢in yeni problem alanlari
belirleyebilmek, elestirel diisiinebilmek,

11) Verilerin toplanmasi, yorumlanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi asamalarinda,
toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri Ogretebilmek ve
denetleyebilmek.

12) Uzaktan ve yiizylize egitim yoluyla edindigi bilgi ve beceriyi uygulamalarina aktarmasi

hedeflenmektedir.

Dersin Programdaki Yeri

Bu ders, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii dordiincii sinifinin bahar déneminde
verilir. Haftada 3 saat teorik, 24 saat uygulamasi olan ve 24 ECTS, 14 kredilik bir derstir.
Dersin uygulamasindan en yiiksek faydayi saglamak {izere ilk hafta teorik ve uygulamalar
blok olarak yapilir. Ardindan uygulamalar 3 giin olarak baslar ve teori 3 saat seklinde donem
sonuna kadar devam eder. Ogrencilerin ders i¢in devamsizlik siiresi teorik derslerin %30’u,

uygulamanin ise %20’si kadardr.

Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
Derslerin isleyisinde; anlatim, tartisma, soru-cevap, beyin firtmasi, Tiirkce ve Ingilizce

sunum, rol play, vaka tartismasi, sorun ¢ézme, ddev gibi yontem ve teknikler kullanilacaktir.

Temel kaynak olarak tanimlanan kitaplara ek olarak verilen okumalar bireysel gelisimi

destekleyecektir.

Dersin i(;eriginde Ele Alinan Hemsirelik Tanilar:

Dersler hemsirelik bakis agisin1 gelistirecek sekilde planlanir ve anlatilir. Bu bakis agisini
giiclendirmek iizere bu derste ele almacak hemsirelik tanilar1 asagidaki gibidir. Ilgili taninin
ne zaman islenecegi dersin haftalik ders programinda da belirtilmistir. Ogrenciler bakimimni

tistlendikleri bireyin durumunun gerektirdigi diger hemsirelik tanilarina ek olarak, donem
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boyunca asagida belirtilen hemsirelik tanilarini ve uygulamalarmi 6grenmekle o6zellikle

yikiimliidiir.

Hemsirelik Tanilar1 Tablosu

1) Bilgi Diizeyinde Giiglenmeye Hazirolus

2) Saglhigi Gelistirme Davranislari (Spesifik)

3) Iletisimde Giiglenmeye Hazir Olus

4) Saghigin1 Yonetmede Giliglenmeye Hazir Olus

5) Cocuk Yetistirme Siireglerinde Gii¢lenmeye Hazir Olus

6) Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik

7) Travma Riski

8) Deri Biitiinliigiinde Bozulma Riski

9) Enfeksiyon Bulagma Riski

10) Beslenmede Giiglenmeye Hazir Olus

11) S1v1 Dengesini Gii¢lendirmeye Hazir Olus

12) Uriner Eliminasyonu Giiglendirmeye Hazir Olus

13) Basinca, Gerilmeye ve Friksiyona Sekonder Olarak, Dokunun Mekanik Olarak
Yikimina Bagli Doku Biitiinliigiinde Bozulma

14) Solunum Disfonksiyonu (Fonksiyon Bozuklugu) Komplikasyonu Riski

15) Zorunlu Kisitlamalara, Genel Durumun Bozulmasina, Motor Kontroliiniin Kaybina ya
da Mentsal Durumdaki Degisimler Olmasina Bagli Fiziksel Mobilitede Bozulma

16) Deri Dokiintiileri ve Kasintiya Baglh Rahatta Bozulma

17) Duruma (Nedenleri, Sekli, Seyri) Korunmaya, Tedaviye ve Deri Bakimina Iliskin Bilgi
Eksikligine Bagli Kendi Sagligini Etkisiz Yonetme Riski

18) Bagisiklik Durumunda Giiglenmeye Hazir Olus

Dersin Degerlendirmesi

Dersin teori ve uygulamasina devam zorunludur. Her hafta uygulamalara katilmayan,

diizenli olarak o6devlerini teslim etmeyen o68renciler dersten devamsiz olarak kabul

edilecektir. Dersin degerlendirmesi en az bir ara, bir final, bir uygulama smavi ve uygulama
notu ile yapilir. Genel uygulama notu olarak uygulama sinavinin %25°1 ile uygulama notunun

%75°1 aliarak toplam uygulama notu verilir. Uygulama notu 6grenci bilgi sisteminde “Vize
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2” notu olarak girilir. Dersin yar1 yil sonu degerlendirmesinde, final sinavindan alinan not ile
uygulama toplam notu toplanip ikiye boliinerek yaril y1l sonu sinav notu hesaplanir ve sisteme
bu haliyle girilir. Boylelikle uygulama notu hem ara sinav hem de final sinav notuna etki eder.
Ayrica dersin degerlendirilmesinde Ondokuz Mayis Universitesi Sinav Yonetmeligi ve
Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Uygulamali

Dersler Ilke ve Esaslari uygulanir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1) Etik ilkeler dogrultusunda biitiinciil ve hiimanistik yaklagimla mesleki deneyim ve
uygulama becerisi kazanarak bu beceriyi hemsirelik siireci dogrultusunda bakim verdigi
birey ve ailelerle ilgili yapacagr uygulamalara aktarabilme, bakimin sonuglarin
degerlendirebilme ve kaydedebilme

2) Elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini kullanarak elde edilen bilgilerin sentez
edilmesi yoluyla egitimsel ve yonetimsel aktivitelerde bulunabilme

3) Kanitlar1 okuma, degerlendirme, hemsirelik uygulamalarini kanita dayali olarak belirleyip
yapabilme ve sonuglarini kaydedebilme

4) Toplumsal sorunlara duyarli olma, bu sorunlar1 ortaya koyacak g¢alismalar yapabilme ve
sorunlarin ¢éziimiine iligkin projeler iiretebilme becerisi kazanabilme

5) Egitim yontemlerini kullanarak edindigi bilgiyi uygulamalarina aktarabilme
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Toplum Sagligin1 Gelistirmede 1/2/4 Toplumun Saglhk Gereksinimlerine Yonelik 1/8/9 Sunum Uygulama sinavi
Yapay Zeka ve Dijital Hemgirelik Siireci Beyin
Teknoloji ve Hemsirelige Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinast
Etkisi Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Aktif Yaslanma ve Halk 1/2/3/4/5 Toplumun Saglhk Gereksinimlerine Yonelik | 1/2/3/7/8/9 Sunum Uygulama sinavi
Saglig1 Hemsireligi Hemygirelik Siireci Beyin
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinasi
Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Saglik egitimi ve materyal hazirlama
Siirdiirtilebilir Kalkinma 1/2/3/415 Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yonelik | 1/2/3/4/7/9 Sunum Uygulama Sinavi
Hedefleri ve Halk Saglig1 Hemgirelik Siireci Beyin
Hemsireligi Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinast
Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Saglik egitimi ve materyal hazirlama
Okul Sagliginda Saglikli 1/4/5 Toplumun Saglhk Gereksinimlerine Yonelik 1/2/3/8 Sunum Uygulama sinavi
Yasam Bic¢imi Davranislari Hemgirelik Siireci Bireylerin Egitim Beyin
Halk Saglig1 Hemsireligi Ihtiyacini Belirleme ve Danmismanlik Yapma Firtinasi
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Soru-cevap
Olarak Hareket Etme
Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme
Saglik egitimi ve materyal hazirlama
Salgin Hastaliklar, 1/2/3/4/5 Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yonelik 1/2/3/8 Sunum Uygulama sinavi
Bagigiklama, As1 Karsithigt ve Hemyirelik Siireci Bireylerin Egitim Beyin
Halk Sagligi Hemsireligi Ihtiyacini Belirleme ve Danismanhk Yapma Firtinasi
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Soru-cevap
Olarak Hareket Etme
Saglik egitimi ve materyal hazirlama
Toplum Sagligin1 Gelistirmede 1/3/415 Toplumun Saghk Gereksinimlerine Yonelik 1/217 Sunum Uygulama sinavi
Saglik Okuryazarligi ve Hemsirelik Siireci Beyin
Medya Okuryazarlig Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinasi

9
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Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme
Saglik egitimi ve materyal hazirlama
Okullarda Akran Zorbalig1 ve 1/2/3/4/5 Toplumun Saglhk Gereksinimlerine Yonelik 1/2/3/8 Sunum Uygulama sinavi
Halk Saglig1 Hemsireligi Hemygirelik Siireci Beyin
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinasi
Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme
Saglik egitimi ve materyal hazirlama
Hassas Gruplar ve Halk 2/3/4/5 Toplumun Saglhk Gereksinimlerine Yonelik | 1/2/6/7/8/9 Sunum Uygulama sinavi
Sagligi Hemsireligi Hemsirelik Stireci Beyin
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinasi
Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme
Savas ve Gog ve Halk Sagligi 2/3/4/5 Toplumun Saghk Gereksinimlerine Yonelik 1/2/3/8 Sunum Uygulama sinavi
Hemsireligi Hemgirelik Siireci Beyin
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinasi
Olarak Hareket Etme Soru-cevap
Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme
Saglik Turizmi ve Halk Sagligi |  1/2/3/4/5 Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yonelik | 1/2/7/8/9 Sunum Uygulama sinavi
Hemsireligi Hemsirelik Siireci Beyin
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi Firtinasi
Olarak Hareket Etme Soru-cevap

Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme

10
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Cevre Kirliligi, klim
Degisikligi ve Halk Sagligi
Hemsireligi

17211415

Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yonelik
Hemygirelik Stireci
Saglik Bakimi Ekibinin Etkin bir Uyesi
Olarak Hareket Etme
Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesine
Yonelik Uygulamalar Yapabilme

1/216/7/9

Sunum
Beyin
Firtinasi
Soru-cevap

Uygulama sinavi

11
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Ders Kapsaminda Ogrenciden Beklentiler
Ders Notlarim1 Okumak: Ogrencilerin dersin beklentilerini anlamak icin tiim ders notlarmi
(or. Ders Bilgi Kitapgigi, sunumlar, 6devler) okumalar1 6nemlidir. Bu, 6grencilerin tiim ders

etkinliklerini uygun sekilde planlamasina olanak tanir.

Derse "Katilim": Dersler yiiz yiize egitim yontemiyle islenecektir. Ders basarisi i¢in derse
katilim ¢ok onemlidir. Derslere 6grenci katilimi, 6grenim planinda belirtilen ders, grup
caligmalari, uygulamalara diizenli olarak katilmak, hazirlanmak ve 6gretim elemanlari
tarafindan gerekli goriilen tiim akademik faaliyetlere katilmak olarak tanimlanir. Ogrenciler,

uygulama 6devlerini uygulama haftasinin son giinii sisteme yliklemek zorundadir.

Zaman Yonetimi: Derslere katilim yonetmelikte yer alan devamsizlik siiresini agmamak
lizere saglanmalidir. Bu nedenle, 6grencinin iyi organize olmasi ve dersin programina ve

onemli tarihlerine (Odev son teslim, grup calismalar1 vb.) dikkat etmesi gerekir.

Akademik Diiriistliik: Akademik diiriistliik, derslerin de temel tasidir. Herhangi bir kopya,

asirma vb. etik ihlal, 6grencinin degerlendirmesinde dikkate alinir.

Kiyafet ve Davrams: Ders kapsmainda 6grenciler profesyonel hemsirelik meslegine uygun

davranma ve uygulama sirasinda beyaz 6nliik giyme sorumluluguna sahiptir.

Haftalik Teorik Ders Program
Halk Saghg Hemsireligi intérn Uygulama Dersi Teorik Konu Bashklar

Teorik Konu bashklari Grup No | Tarih

1. Tamtim 29.02.2024

2. Toplum Sagligin1 Gelistirmede Yapay Zeka ve Dijital 1. Grup 07.03.2024
Teknoloji ve Hemsirelige Etkisi

3. Aktif Yaglanma ve Halk Sagligi Hemsireligi 2. Grup 14.03.2024

4. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve Halk Sagligi 3. Grup 21.03.2024
Hemsireligi

5. II. Kariyer Gelistirme Sempozyumu 28.03.2024

6. Okul Sagliginda Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1 Halk | 4. Grup 04.04.2024
Saglig1 Hemsireligi

7. BAYRAM HAFTASI

8. Salgin Hastaliklar, Bagisiklama, As1 Karsitligi ve Halk 5. Grup 18.04.2024
Saglig1 Hemsireligi

9. Toplum Sagligini Gelistirmede Saglik Okuryazarlig1 ve 6. Grup 25.04.2024
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Medya okuryazarligi
10. ARA SINAV HAFTASI
11. Okullarda Akran Zorbalig1 ve Halk Sagligi Hemsireligi 7. Grup 09.05.2024
12. Hassas Gruplar ve Halk Sagligi Hemsireligi 8. Grup 16.05.2024
13. Savas ve Go¢ ve Halk Sagligi Hemsireligi 9. Grup 23.05.2024
14. Okullarda Bagimlilik ve Miicadelede Halk Saglig1 10. Grup 30.05.2024
Hemsireligi
15. Saglik Turizmi ve Halk Sagligi Hemsireligi 11. Grup | 06.06.2024
16. Cevre Kirliligi, Iklim Degisikligi ve Halk Saghg 12. Grup 13.06.2024
Hemsireligi
Materyal Konulari ve Grup Dagilimlar: | Grup No Sorumlu Ogretim Elemani
Kanser Erken Taramasi 1.Grup Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar 2.Grup Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Isci Saglig1 (Brosiir) 3.Grup | Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Isci Sagligi Egitim Planlamasi 4.Grup | Ars. Gér. Dr. Dilek CELIK EREN
Koy Tanilama Formlari 5.Grup Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Koy Tanilama Formlari 6.Grup Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Kahvehanelerde Bagimlilik Egitim 7.Grup | Dr. Ogr. Uyesi Figen CAVUSOGLU
Materyali

Yesilay haftas1 i¢in kampiiste yapilacak 8.Grup Ars. Gor. Dr. Giiven SONER

etkinlikte dagitilacak egitim brosiirleri

Aktif Yaslanma Egitimi 9.Grup | Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZ YILDIRIM
Uriner Inkontinans 10. Grup | Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZ YILDIRIM
Aile Planlamasi ve Cinsel Saglik 11. Grup | Ars. Gor. Dr. Emel GUVEN
Menopoza Uyum (Menstrual Hijyen) 12. Grup | Ars. Gér. Dr. Emel GUVEN

Grup No | Grup Uyeleri

1. Grup Melek KOCATAS, Abdullah UNSAL, Burakhan KARAER

2. Grup Ozkan DOGAN, Mahsun NECIP

3. Grup Nagehan UZUNBACAK, Burak CAKIR

4. Grup Ziumre YILDIZ, Samet SERTTAS
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5. Grup Fatma Yaren UNAL, Bahar KARTAL

6. Grup Esra BUGDAY, Esmanur SAHIN

7. Grup Hilal BAKIR, Fatma PISIL

8. Grup Emirhan KAYA, Sirat KANATLI

9. Grup Ismail Gérkem ARTAR, irem Hatun UYGUN

10. Grup | Esra SOFUOGLU, Esma KANATLI

11. Grup | Ilayda KILIC, Hiiseyin Can YESILKAYA

12.Grup | Betiil KARAYAL, Mehmet Arda KUMBETLIOGLU
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UYGULAMA REHBERLERI

Beceri Listeleri

TEMEL o
HEMSIRELIK §
UYGULAMALARI =l =] B
. 1o p - .(2-\
BECERILER Hemgirelik Tanilar: % % =
> >|©
Beslenmeyi izleme ve Degerlendirme
e Yasam Dodnemlerine Gore Beslenme Aligkanliklarimi Beslenmede
Izleme ve Degerlendirme .
’ . Giigl Hazir Ol
e Yas Gruplarma Gore Biiyiime ve Gelismeyi [zleme ve ueienmeye Hazit s
BESLENME Degerlendirme,
e Bulasici Olmayan Hastaliklarda Beslenmeyi Izleme ve
Degerlendirme,
e Bulasici Hastaliklarda Beslenmeyi Izleme ve
Degerlendirme,
Beslenme Egitimi ve Danismanhgi
Kolorektal Kanserlere Yonelik Erken Tan1 ve Tarama S1v1 Dengesini
) Gliglendirmeye Hazir
e Kolorektal Kanserlere Yonelik Koruyucu Saglik
Davraniglar1 Kazandirma, Olus
» Kolorektal Kanserlere Yénelik Belirtileri Bilme ve
Ogretme,
BOSALTIM e Kolorektal Kanserlere Yonelik Erken Tani ve Tarama
Uygulamalarin1 Bilme ve Uygulama,
¢ Kolorektal Kanserlere Yonelik Erken Tanistya Y6nelik
Inovatif Egitim Materyali Gelistirme, Uriner Eliminasyonu
Bagirsak ve Mesane Egitimi ve Danismanhgi Giiglendirmeye Hazir
Olus
CERRAHI Saghgmi Yonetmede
GiRiSiM Ameliyat Oncesi Bakim Egitimi Verme Giiglenmeye Hazir Olus
Dogum Oncesi Bakim
e  Oykii Alma Emzirmede
o Gebelik Haftasma Gore Yapilacak Muayene ve Giiglenmeye Hazir Olus
Kontrolleri Bilme ve Danigmanlik Yapma,
DOGUM ONCESIi e Riskli Durumlari Bilme ve Danigmanlik Yapma,
VE DOGUM Gebelik Doneminde Bakim

SONRASI BAKIMI

e  Meme Bakimi,

e Agiz ve Dis Bakimi,

o  Gebelikte Bagisiklama,
Dogum Sonrasi1 Bakim

e Dogum Sonrast Dénemin Ozelliklerini Bilme ve
Danigmanlik Yapma,

Sagligin1 Y 6netmede

Giiglenmeye Hazir Olus
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e Dogum Sonrasi Annede Olabilecek Riskleri Bilme ve
Danigmanlik Yapma,

Bireylerin Egitim Thtiyacim Belirleme ve Damsmanhk
Yapma (6rn. Aile planlamasi, isci saghgi, okul saghgi,

adolesan saghgi, yash saghgi, erken tani vs.)

' Bilgi Diizeyinde
. E{;%t?m .Ge.rekSInlnjlerlhe 1}15&? Ye.:rl Toplama, Giiglenmeye Hazr Olus
e  Egitim ihtiyaina yonelik bilgi birikimi edinme,
e  Egitime iliskin Hemsirelik Tanilarin Belirleme,
EGITIM e  Egitimi Planlama,
e Egitimi Uygulama,
e Dogru ihtiyaca yonelik, dogru bilgiyi,dogru kisiye
aktarma,
e Egitimi Degerlendirme,
¢ Egitim Uygulamalarin1 Kaydetme,
Egitim Uygulamalarinda Etkili Sunum Becerilerini
Kullanma,
e Inovatif Egitim Materyalleri Gelistrme ve Etkin Bir
Bicimde Kullanma
Bulagic1 Hastaliklarin Onlenmesi Saglig1 Gelistirme
- . L Davranislari
GUVENLI Cevre Saghgi Sorunlarimi Tanllama ve Cozme Becerisi (6rn.
CEVRENIN cevre Kkirliligi, hava Kkirliligi, su Kkirliligi, toprak Kkirliligi, (Spesifik)
SURDURULMESI | Ak Yénetimi o
Bilgi Diizeyinde
Gliglenmeye Hazir Olus
Bireylerde Saghkh Yasamn Koruma ve Gelistirmek I¢in Saghgi Gelistirme
Gerekli Olan Fiziksel Aktivitelerin Yararlarim Bilme ve Davranislar
HAREKET Yonlendirme e
(Spesifik)
Toplumun Saghk Gereksinimlerine Yonelik Hemsirelik Saglig1 Gelistirme
Siireci Davraniglart
e Toplumun Saglik Gereksinimlerine Iliskin  Veri (Spesifik)
. . Toplama
HEMSIRELIK e Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yo6nelik Hemsirelik
SURECI Tanilarin1 Belirleme

e Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yo6nelik Hemsirelik
Girisimlerini Planlama

e Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yo6nelik Hemsirelik
Girisimlerini Uygulama

o Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yo6nelik Hemsirelik
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Girisimlerini Degerlendirme

e Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yonelik Hemsirelik
Uygulamalarm Kaydetme

e Toplumun Saglik Gereksinimlerine Yonelik Hemsirelik

Uygulamalarinda ~ Etkili  Iletisim  Becerilerini
Kullanma
HEMSIRELIK Saghk bakim ekibinin etkin bir iiyesi olarak hareket etme lletigimde Giiglenmeye
YONETIMi Hazir Olus
Antropometrik degerlendirme
e Boy Olgiimii,
e Kilo Olgiimii,
e Bas Cevresi Olgiimii,
e Gogiis Cevresi Olgiimi,
e Beden Kitle indeksi Hesaplama ve Degerlendirme, Saghg Gelistirme
e Saglikli yenidogan ve c¢ocuk izlemlerini yapabilme, Davranislari
riskli  durumlar1 saptayabilme ve danigmanlik
yapabilme( fontanel takibi, gorme isitme kontrolleri, (Spesifik
gelisimsel kalgca displazisi takibi, cinsel organlarin
SACLICIN _ |zle_nme3|? _
. L Deri ve deri eklerini degerlendirme
DEGERLENDIRIL
MESi e Derive qerl ekleri 6zelliklerini bilme ve uygulama,
Meme muayenesi yapma
e Kendi Kendine Meme Muayenesi Tekniklerini ve
Uygulama Sikligim Bilme, Ogretme ve Tesvik Etme,
Sosyal degerlendirme
e Demografik degisimleri ve saglik {izerine etkilerini
saptama, yorumlama ve 6nlem alma,
e Saglikta esitsizlikleri bilme, yorumlama
e Saghgin korunmast ve gelistirilmesine yonelik
uygulamalar yapabilme(okul saglig, is¢i sagligi, yash
saghgi, turizm saghgi, evde bakim, erken tani
uygulamalari, dezavantajli gruplarin izlenmesi)
Solunum Egzersizlerini Bilme ve Ogretme Solunum Disfonksiyonu
SOLUNUM e Derin Soluk Alma ve Oksiirme Egzersizlerini Ogretme (Fonksiyon Bozuklugu)
e  Postural Drenaj Ogtretme, Komplikasyonu Riski
Basin¢ Yarasi Gelisme Riskini Degerlendirme Ulser Yerinin Fekal/
o ) Uriner Drenaja Maruz
e Basing Yarasi Gelisebilecek Durumlart Bilme ve 5
YARA BAKIMI Danismanlik Yapma, Kalmasina Bagh

Enfeksiyon Riski
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Basinca, Gerilmeye Ve
Friksiyona Sekonder
Olarak, Dokunun
Mekanik Olarak
Yikimina Bagli Doku
Biitiinliigiinde

Bozulma,

Zorunlu Kisitlamalara,
Genel Durumun
Bozulmasina, Motor
Kontroliiniin Kaybina
Ya Da Mentsal
Durumdaki Degisimler
Olmasima Bagl Fiziksel

Mobilitede Bozulma

Lezyonlara Ve
Kagintiya Bagl Deri
Biitiinliigiinde

Bozulma

Deri Dokiintiileri Ve
Kasintiya Bagli Rahatta

Bozulma

Duruma( Nedenleri,
Sekli- Seyri)
Korunmaya, Tedaviye
Ve Deri Bakimina
Miskin Bilgi Eksikligine
Bagli Kendi Sagligini
Etkisiz Yo6netme Riski
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YENIDOGAN
BAKIMI

Fizik Muayene Yapma

e Saglhkli Yenidogan Ozelliklerini Bilme ve
Degerlendirme,
e  Yenidoganda Meydana Gelebilecek Riskli Durumlar

Bilme ve Saptama,
Yenidoganda Bagisiklama

e Aylara ve yagslara gore bagisiklamay1 bilme ve
uygulama,
e Bagisiklama danigmanlig1 yapabilme

Bagisiklik Durumunda
Giiclenmeye Hazir Olus

Bebek Davraniginim
Organizasyonunda

Gliglenmeye Hazir Olus
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Intérn Uygulamalar1 Raporunun Hazirlanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

1) Kapak sayfasinda baslik olarak iiniversite, fakiilte, boliim, anabilim dali, dersin adi, OMU
logosu, raporun konusu, gidilen uygulama yerinin adi, uygulama tarih/tarihleri, 6grenci ad
soyad ve numarasi, danisman iinvani ve ad soyadi yazilir.

2) Girig bolimiine uygulama konusuna yonelik kisa bir bilgi verilir.

3) Yapilan uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler,
uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan saglik egitimi materyalinin 6zellikleri belirtilir.

4) Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rold,
danigsmanlik rolii, koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta
savunuculuk rolii gibi) ve bu rollerin hangi uygulamalarda kullanildig: belirtilir.

5) Uygulamanin size kattiklari, goriis ve Onerileri

6) Yeni edinilen bilgiler,

7) Raporu yazarken akademik yazim dili kullanilir.

8) Raporlar en geg bir hafta i¢inde ilgili 6gretim elemanlarina teslim edilir.

9) Raporlar sadece bilgisayarda Word metin diizeninde yazilacaktir. Times New Roman 12
punto iki yana yasl, 1,5 satir araligi, bashk kalin ve 14 punto olacak sekilde
diizenlenmelidir.

10) Kaynak¢a yazimi asagidaki 6rneklerdeki gibi olmalidir.
Metin I¢i Kaynak Gosterme (APA Sistemi)

Bu sistem, tez metni iginde kaynak metinlere atif yapilirken yazar soyadi, yaym yili ve tercihen
sayfa numarasinin 6n plana ¢ikarilmasi esasina dayanir. Alintilanan ifadeden sonra parantez i¢inde
yazarin/yazarlarin soyadi, eserin tarihi ve sayfa numarasi yazilir ya da yalnizca parantez i¢inde

yazarin/yazarlarin soyadi ve eserin tarihi bilgilerine yer verilir
a) Belirli bir ciimle, kavram ya da paragraf igin “............. ” (Eliade, 1993: 14)

b) Calismanin biitiiniinden etkilenildigi ya da o c¢alismanin genel yapisinin elestirildigi,

degerlendirildigi, tartisildig1 vb. durumlar igin................... (Eliade, 1993)

Eger yukaridaki ornekte, diisiinceleri, eserleri, calismalar1 degerlendirilen birden fazla arastirmaci
varsa, bu durumda soyadi sirasina gore gondermede bulunulur; yazarlarin isimleri arasinda noktali

virgil konur. .................... (Castells, 1983; Giddens, 1996; Habermas, 1996)
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¢) Yararlanilan kaynagin belirli bir boliimiintin kullanildig1 ya da eserin bir boliimiinden sonrasinin
tamamina gondermede bulunuldugu durumlar igin .................... (Giddens, 1996: 13- 24); ya da
.................... (Giddens, 1996: 13, vd.)

d) Metin i¢i konusmada ¢ok yazarli kaynaklarda vd kullanilmalidir. Walker vd. (2001), yaptiklar

caligmada.....

APA sisteminde metin i¢inde eserle ilgili fazla aciklama verilmez, bunlar kaynaklar boliimiinde
belirtilir. Kaynaklarda kitabin adi/makalenin basligi/tezin adi/vb. italik ve ilk harften sonra (6zel

adlar disinda) biitiiniiyle kiigiik sekilde verilir.
Kaynakcada Kaynak Gosterme (APA Sistemi)

Makale icin: Yazar soyadi, yazar ilk adinin bag harfi,. (Yil). Makalenin adi. Yaymlandig: derginin

adi, Derginin cilt numarasi (Derginin say1 numarasi), Makalenin sayfa numaralar1 aralig
Ornek;

Pasinlioglu, T., & Go6ziim, S. (1998). Birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik
personelinin saglik davramislari. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Dergisi, 2(2), 60-68.
Rapor i¢in: Kurum adi. (Y1l). Rapor adi. Erisilien link
Ornek;

T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii. (2018). Saglik istatistikleri Y1llig1
2018. https://dosyash.saglik.gov.tr/Eklenti/36134,siy2018trpdf.pdf?0

Teorik Ders Kapsaminda (Seminer) Dikkat Edilecek Hususlar

e Kapak sayfasinda baslik olarak iiniversite, fakiilte, boliim, anabilim dal1, dersin adi, OMU
logosu, raporun konusu, gidilen uygulama yerinin adi, uygulama tarih/tarihleri, 6grenci ad

soyad ve numarasi, danigman {invan1 ve ad soyadi yazilir.

e Her bir grup kendi konusu ile ilgili detayl derleme (en az 3 sayfa) yazacaktir.

e Yapilacak derlemede Ingilizce (en az 5) ve Tiirk¢e kaynaklar kullanilacaktir. Kaynaklar
giincel olmalidir (2018 yil1 ve sonrasi).

e Her konu ile ilgili en az 300 kelimelik ingilizce 6zet olusturulacaktir.
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e Olusturulan derlemeler sunu olarak sinifa sunulacak, ayrica o konu ile ilgili ske¢ olusturulup

sinifta gosterisi yapilacaktir.

e Raporlar sadece bilgisayarda Word metin diizeninde yazilacaktir. Times New Roman 12
punto iki yana yasl, 1,5 satir araligi, baglik kalin ve 14 punto olacak sekilde

diizenlenmelidir.

e Kaynakca yazimi asagidaki orneklerdeki gibi olmalidir.
Metin ici Kaynak Gosterme (APA Sistemi)

Bu sistem, tez metni iginde kaynak metinlere atif yapilirken yazar soyadi, yaym yili ve tercihen
sayfa numarasiin 6n plana ¢ikarilmasi esasina dayanir. Alintilanan ifadeden sonra parantez iginde
yazarin/yazarlarin soyadi, eserin tarihi ve sayfa numarasi yazilir ya da yalnizca parantez i¢inde

yazarin/yazarlarin soyadi ve eserin tarihi bilgilerine yer verilir
a) Belirli bir climle, kavram ya da paragraf i¢in “............. ” (Eliade, 1993: 14)

b) Calismanin biitiiniinden etkilenildigi ya da o ¢alismanin genel yapisinin elestirildigi,

degerlendirildigi, tartisildigi vb. durumlar igin................... (Eliade, 1993)

Eger yukaridaki ornekte, diistinceleri, eserleri, calismalar1 degerlendirilen birden fazla aragtirmaci
varsa, bu durumda soyadi sirasina gore gondermede bulunulur; yazarlarin isimleri arasinda noktali

virgiil konur. .................... (Castells, 1983; Giddens, 1996; Habermas, 1996)

¢) Yararlanilan kaynagin belirli bir boliimiiniin kullanildig1 ya da eserin bir boliimiinden sonrasinin
tamamina gondermede bulunuldugu durumlar i¢in .................... (Giddens, 1996: 13- 24); ya da
.................... (Giddens, 1996: 13, vd.)

d) Metin i¢i konusmada ¢ok yazarl kaynaklarda vd kullanilmalidir. Walker vd. (2001), yaptiklar

calismada.....

APA sisteminde metin iginde eserle ilgili fazla agiklama verilmez, bunlar kaynaklar bdliimiinde
belirtilir. Kaynaklarda kitabin adi/makalenin bashigi/tezin adi/vb. italik ve ilk harften sonra (6zel

adlar disinda) biitliniiyle kiiciik sekilde verilir.
Kaynakc¢ada Kaynak Gosterme (APA Sistemi)

Makale i¢in: Yazar soyadi, yazar ilk adinin bag harfi,. (Y1l). Makalenin adi. Yaymlandig1 derginin

ad1, Derginin cilt numarasi (Derginin say1 numarasi), Makalenin sayfa numaralar1 araligi
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Pasinlioglu, T., & Goziim, S. (1998). Birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik

personelinin saghk davranislari. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Dergisi, 2(2), 60-68.

Rapor i¢in: Kurum adi. (Y1l). Rapor adi. Erisilien link

Ornek;

T.C. Saglik Bakanhig: Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii. (2018). Saglik Istatistikleri Yillig1

2018. https://dosyash.saglik.gov.tr/Eklenti/36134,siy2018trpdf.pdf?0

Uygulama Alanlarma Gére istenilen Bilgiler

Milli Egitim Bakanhgr’na Bagh Okullar

Okul Sagligt Formu ve Saglhik Egitimi Planlama Formu  bir 6grenciye yonelik
doldurulacaktir,

Formlar degerlendirilerek  Ogrencideki saglik sorunlari/riskleri  Onceligine  gore
belirlenecektir,

Belirlenen saglik sorunlari/risklerine gore saglik egitimi planmasi yapilacak ve kullanilacak
materyaller hazirlanacaktir,

Medya okuryazarlifi, siber zorbalik, saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 (beslenme, spor,
stresle bagetme vb.), teknoloji bagimliligi, geri donilisiim atik yonetimi, ebeveynlere yonelik
bagimlilikla miicadele, insani degerler (iyilik yapma, diiriistliik, yardimlasma vb.), bos
zaman aktiviteleri ve saglig1 gelistirme konularinda egitim verilecektir,

Okulda anlatilan konulara yonelik saglik panosu hazairlanacaktir,
Ogrencilere yonelik saglik taramalar (boy, kilo, gorme vb.) yapilacaktir,

Egitimlere iliskin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu O6gretim
elemanina teslim edilecektir.

Yash Bakim Merkezi

Yasgli Bakim Merkezinde yash sagligina yonelik saglik egitimi yapilacak ve merkeze
yonelik rapor hazirlanacaktir.

Egitimlere iligkin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu Ogretim
elemanina teslim edilecektir
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Halk Egitim Merkezleri

Halk Egitim Merkezleri’'nde saglik egitimi yapilacak ve merkeze yonelik rapor
hazirlanacaktir.

Egitimlere iligkin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu Ogretim
elemanina teslim edilecektir.

Fabrikalar

Is ve isci saghig1 degerlendirme formu doldurulacaktir,
Formlar degerlendirilerek iscilere yonelik saglik riskleri belirlenecektir,
Ilgili formlar sorumlu dgretim elemanina teslim edilecektir.

Tiim Uygulamalara iliskin Notlar

v

v

Uygulama alanlarinda egitim esnasinda kullanilmak tiizere materyal gelistirilecektir,
(Brosiir, afis, maket, ii¢ boyutlu gorseller vb.)

Uygulama alanlarinda 6grenciler beyaz onliikk giyecek; bunun yaninda tiim 6grencilerin
kimliklerini belirten yaka kartlar1 takil1 olacaktir,

Giris ¢ikis saatleri; okullar i¢in 08.30-16.00°dir, diger uygulama saatleri ilgili 6gretim
elemanlar tarafindan iletilecektir.

Her bir rapor 100 puan iizerinden degerlendirilerek, tiim uygulama notuna %75 katki
saglayacak sekilde yiizdesi alinarak nihai uygulama notu verilecektir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
HALK SAGLIGI HEMSIRELIiGi INTORN UYGULAMASI DERSI
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INTORN UYGULAMA RAPORU

(Raporun Konusu)
(Uygulama Yerinin Adr)

(Uygulama Tarih/Tarihleri- GG.AA.YYYY)

(Ogrencinin Ad1 ve Numarasi)

(Damisman Unvam ve Ad)

Samsun
Ay-Yi1l
Rapor No: ..........

25



Halk Sagh@ Hemsireligi intérn Uygulamasi Ders Kitap¢ig

Kiiltiirleraras1 Hemsirelik Uygulamalar: Tamilama Rehberi

Tanim: Kiiltiirleraras1 hemsirelik ilk olarak 1950°1i yillarda Madeleine Leininger tarafindan ortaya
cikartlmistir. Yillar gegtikge diinyada 6nemi daha ¢ok anlagilmis ve 1970’li yillarda bir kavram
olarak anilmaya baslamistir. Leininger’e gore kiiltlirleraras1 hemsirelik; farkli kiiltiirden bireylere
dogru ve yeterli hemsirelik bakimini saglamak i¢in kiiltiirel degerler, inanglar ve uygulamalardaki
benzerlikler ve karsitliklar1 dikkate alarak ve karsilastirmali ¢alismalarla bireylerin kiiltiirel
bakimina, saglik ve hastalik algilarina ve uygulamalarina yonelik yiiriitiilen hemsirelik ¢alisma
alanidir (Temel, 2008; Tortumluoglu, 2004). Kiiltiirleraras1 bakim; bir toplumda farkl kiiltiir
yapisina sahip bireylerin ve ailelerin ihtiyag¢lar1 dogrultusunda duyarli sekilde saglanan hemsirelik
bakimidir (Narayanasamy 2003, Narayanasamy and White 2005; Temel, 2008). Oncelikle evde
bakim ve gd¢cmen sagligi basta olmak lizere halk sagligi hemsireligi uygulamalarinin tiim

alanlarinda kullanilabilir.

Amag: Kiiltiirel o6zellikleri tanilayip kiiltiirleraras1 hemsirelik bakiminin 6nemini

kavramasi ve bu bilgileri hemsirelik bakim uygulamalarinin i¢ine entegre edebilmesi.

Kiiltiirleraras1 hemsirelik uygulanmasinin hedefi; farkli kiiltiirden bireylere dogru ve
yeterli hemsirelik bakimini saglayabilen, Kkiiltiirel degerleri, inanglar1 ve uygulamalardaki
benzerlikler ve karsitliklar1 dikkate alan ve karsilastirmali ¢aligmalar yaparak bireylerin kiiltiirel
bakimina, saglik ve hastalik algilarina ve uygulamalarina yonelik bilgi sahibi olabilen hemsireler

yetistirmektir.

Hedefler:

. Bakim verdigi bireyleri ve toplumu taniyabilme

. Bakim verdigi bireylerin ve toplumun saglik ve hastali§a iliskin degerlerini,
inanglarini ve sosyal tutumlarini belirleyebilme

J Hemsirenin kendi kiiltiirel degerleri ve inanglarina gore iginde bulundugu toplumun
kiiltiirel yapisinin benzerlik ve farkliliklarini analiz edebilme ve 6ziimseyip, uyum saglayabilme

J Bireylere kendi kiiltiirel yapilarina uygun olarak bakim verebilme

J Kiiltiirel farkliliklara sahip bireylere empatik yaklasabilme

J Bireylerin kiiltiirlerine saygi gostererek ve sabirla bakim verebilme

J Uzaktan egitim yoluyla edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme
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Kiiltiirleraras1 Hemsirelige Yonelik Uygulamalardan Beklentiler

1.

Kiiltlirleraras1 hemsirelige yonelik uygulamalar: uygulama alaninda toplum tanindiktan

sonra bakim verilecek birey kiiltiirel 6zellikleri tanilama alanlarma (Bilgi Toplama ve Kiiltiirel

Ozellikleri Tamilama Formu) gore kiiltiirel 6zellikler 4 ana alanda tanimlanir. Kiiltiirel 6zellikler

tanimlandiktan sonra belirlenen sorunlar dogrultusunda Bakim plani yapilarak bireyin kiiltiirel

ozelliklerinden kaynaklanan sorunlar giderilmeye calisilir.

2.

Ogrenciden bu uygulama siiresinde Bilgi Toplama ve Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Formu

ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurmalar1 beklenir.

Bilgi Toplama ve Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Formu

Bireysel Ozellikler
1- Adi- soyadt:
2- Yas:
3- Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ()
4- Medeni durum: Evli () Bekar () Bosanmis ()

Evlilik oriintiisii (¢ok esli, tek esli evlilik, akraba evliligi, endogamik-egzogamik evlilikler,
diger).....

Cocuk varligr: Var( ) ............ Yok ()

Egitim durumu: Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( )

[kdgretim () Lise () Universite ()

Ekonomik durum: Gelir giderden yiiksek ( ) Gelir gidere denk ( )
Gelir giderden diisiik ( )

Aile yapisi: Ataerkil () Cekirdek () Genis aile ()
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e Bekar anne olan kadinin rolii:.........
e Dul kadinin rolii:.........
e (Calisan kadinin rolii:.........

10- Ana dil (Tiirkge ise 13. soruya geginiz)
11- Eger ana dili Tiirkge degilse Tiirk¢eyi ne kadar bildigi:
Hig¢ () Ihtiyaclarini anlatacak kadar ( ) Iyi () Cok iyi ()

12- Ana dilini hangi tiir iletisimde kullandig1:
13- Ana dilini saglik ¢aligsanlari ile iletisimde kullanma durumu:
14- Dogdugu yer:

15- Go¢ durumu: Var ( )................ Yok () (17. soruya ge¢iniz)
16- Gog nedeni: Savas ( ) Maddi sebepler ( ) Dogal afetler ()
Iklim ( ) Ogrenim ( ) Diger () ceevneieieinn,

17-Kag y1l 6nce goc geldigi:
18- Geleneksel giyinme bigiminin varligi: Var ( ) .................. Yok ()
Dinsel ozellikler

o Saghgi olumlu etkileyen dini uygulamalar
Alkol kullanmamak ( ) Tek eslilik ( )  Olii hayvan eti yememek ( ) Diger

o Saghgi olumsuz etkileyen dini uygulamalar
Gerekli oldugu halde saglik calisaninin karsi cinsten olmasi nedeniyle tedaviyi reddetmek( )

Kaderci davranip saglik arayisini reddetmek ( )
Diizenli beslenmesi gereken kronik bir hastanin 1srarla orug tutmasi ()

19- Bireyin mensup oldugu din:........

20- Bireyin Dini uygulamalar:  6rtlinmek ( ) namaz kilmak ( )
orug tutmak ( ) abdest almak ( ) dini torenler ()
dini bayramlar ( ) ibadet yerlerine gitmek ( )

Tletisim Ozellikleri

e Hemcinsle selamlagma sekli..........

e Karsi cinsle selamlasma sekli..........

e Selamlagma sekline etki eden faktorler..........

e Hitap sekline etki eden faktorler..........

e Saglik personeli ile selamlagma sekli..........

e Saglik personeline hitap sekli (hemsire hanim, kizim, yavrum vb) ..........

e Saglik personeli ile selamlagma seklinden kaynaklanan sorunlar..........

e Saglik personeline hitap seklinden kaynaklanan sorunlar..........

e Hangi durumlarda sesin ytikseltildigi (seving, gerginlik, heyecan vb) ..........
e Hangi durumlarda sessizligin tercih edildigi (liziintii, sayg1, hastalik, korku, endise vb)..
e Dokunmanin ne anlama geldigi (sevgi, ilgi diger) ..........

e Dokunmaya engel teskil eden faktorler..........
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Saglik ¢alisaninin dokunmasi gereken durumlardaki engeller (saglik ¢alisaninin karsi cinsten
olmasi, islemin yakin mesafe gerektirmesi, dokunulacak viicut bolgesi 6zellikle agiz, meme,
cinsel organlara yonelik dokunma, diger) ..........

G0z temasinin ne anlama geldigi (sevgi, ilgi, saygisizlik, diger) ..........

G0z temast kurmadaki engeller (karsi cinsten olma, diger) ..........

Saglik calisani ile goz temast kurmada engel olup olmadigi..........

Iletisimde hangi mesafenin tercih edildigi..........

[letisimde aradaki mesafeyi nelerin belirledigi (karsidakinin hem cins olmasi, tanidik olmasi,
aileden biri olmasi vb) ..........

Saglik calisani ile mesafeyi belirleme sinirliliklarin olup olmadigi..........

26- Su anki saglik durumunu nasil algiladig: '

(0-2: Cok Kotii, 3-4: Kotii,  5-6: Orta, 7-8: lIyi, 9-10: Cok iyi)

| |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |
27- En son ne zaman saglik kurulusuna bagvurdugu:

30 giin () 3ay () 6 Ay () 1 y1l ve tistii ()
28- Tarama testlerini yaptirma durumu:

Mammografi ( ) Klinik meme muayenesi ( )  Pap-smear ( )

Prostat Muayenesi ( ) Diger ()

29- Herhangi bir hastaliginin olup olmadigt: Var ( ) ............co.oeenl. Yok ()
30- Siirekli kullandig bir ilag var mi: Var ( ) .........cooeennnnn. Yok ()
31- Diizenli kontrollere gider mi: Evet ( ) Hayir ()
32- Saglig1 nasil tanimlarsiniz:
33- Hastalig1 nasil tanimlarsiniz:
34- Hastalandiginizda ilk nereye basvurursunuz?
Saglik Kurulusuna ( ) Hoca, tifiiriik¢ti vb. () Diger ( )....ov......
35- Size gore hastalik nedenleri nelerdir?
Kader ()
Kotii sans ()
Kotii ruhlar ()
Allah’1n yapilan bir kotii davranisa yonelik cezasi ()
Virtiis, bakteri ve diger organizmalar ( )
Yanlis yeme diizenlemeleri
Cevresel degisiklikler
Uziintii ya da kayiplar
o Diger( )eeeviiiiiiiiiiiin
36- Beslenme bi¢imi: Giinde {i¢ 6giin ( ) Glinde iki 6giin ( ) Diizensiz ( )
37-Kiiltiirel olarak yenilmesi yasak olan yiyeceklerin varligi: Yok ( ) Var( )..................
38- Yenilmesi kutsal olan besinler:
39- Ozel durumlarda beslenme (hastalik, gebelik, emzirme, menstruasyon gibi)
e Hijyen aliskanliklar

o Egzersiz
e Madde kullanimina bakis

e Cinsellige yonelik geleneksel uygulamalar
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e Kadin ve erkege 6zgii cinsel normlar
e Homosekstielligin hos goriilmesi veya yasaklanmasi
e Cinsel iliskinin yasaklandigr durumlar (kadinlarda evlilik oncesi, gebelik donemi,
lohusalik dénemi, emzirme siireci, menstruasyon gibi
40- Saglig1 korumaya yonelik uygulamalar:
e Bitki kullanimi ( ) .....................
Muska takma ( )
Yatir ve tiirbelere gitme ()
Nazarlik takma ()
Nazar dualar1 okuma ()
Geleneksel sifa verenlere gitme ( )
Egzersiz yapma ( )
Saglikli beslenme ()
o DiSer.....covviiiiiiiiiiin.
41- Hastaliklarin tedavisine yonelik geleneksel uygulamalar:
Geleneksel ilaglar ( )
Yatir ve tiirbelere gitme ()
Geleneksel sifa verenlere gitme (sey, tifliriik¢ii, kirik-¢ikike1 vb ) ()

Muska yazdirma ( )
Hastaliga neden oldugu diisiintilen kotii ruhu bedenden ¢ikartma, biiyii bozma ve yaptirma()

42- Gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalar

43- Gebeligi 6nlemeye yonelik geleneksel uygulamalar

44- Gebeligi sonlandirmaya yonelik geleneksel uygulamalar

45- Dogumun kolay olmasina yonelik geleneksel uygulamalar
Comelme ( ) Tath gidalar tiikketme ( ) Manda yogurdu yememe ( )
One dogru egilip arkasini sallama ( )  Sicak suya oturma ( )

Zeytinyagi ile hazneye masaj yapma ( )  Diger ( )
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e Bebegin hijyenine yonelik geleneksel uygulamalar (tirnak kesimi, banyo, konag1 giderme

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

AwnE

Uygulamay1 Yapan Ogrencinin Adi-Soyada:

Imza:
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Yash Saghgi Uygulama Rehberi

Diinyada ve iilkemizde yash niifus oraninin yiikselmesi, kronik hastaliklardaki artis, kirsal
yasamdan kentsel yasama gecis, aile yapisindaki degisiklikler gibi faktorlerle birlikte yash bakim
gereksinimleri de artmaktadir. Artan gereksinimlerin karsilanmasi amaciyla yasliy1 saglik ve sosyal

hizmet boyutuyla biitlinciil olarak ele alarak yaslilara verilecek hizmeti planlamak 6nemlidir.

Tamm: Yagslilik, insanin dogumu ile baslayan yasam siiresince, 6liimden 6nce yasanan kronolojik
bir kavramdir. Zaman faktoriine bagl olarak kisinin degisen ¢evreye uyum saglama kudreti ile
organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi ve bdylece

yaslanma ile 6liim olasiliginin ytikselmesidir.

Amag: Yash ve bakima mubhtag kisilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden yasam kalitesinin en iist
diizeye ¢ikarilmasi. Yash sagligi uygulanmasinin hedefi; yasli bireylerin gereksinim duydugu
bakimi yerine getirebilen, gerekli ortamlar1 hazirlayan ve sunan, yash bireylerin yasam kalitesinin
arttirillmasina katki saglayan, yasli bakim hizmetlerini uygulayan ¢6ziim tretebilen, analitik

diisiinme yetenegine sahip 6grenciler yetistirmektir.

Hedefler

1) Kurumda yasayan yaslilarin genel fiziksel, sosyal ve psikolojik Ihtiyaglarimni belirleyebilme
2) Kurumda yasayan yaglilarin Giinliik Yagsam Aktivitelerini belirleyebilme

3) Kurumda yasayan yaslilarin Saglik sorunlarini saptayabilme

4) Kurumda yasayan yaghlarin Saglik sorunlarmma yonelik girisimleri planlama, uygulama ve

degerlendirebilme
5) Kurumda yasayan yaslilarin yasadiklari fiziksel ortam1 yash sagligi agisindan degerlendirebilme

6) Kurumda yasayan yaslilara bakim veren bireylerin bakim yliikiinii degerlendirebilme ve buna

yonelik girisimleri planlayabilme
7) Yaghlara verilen saglik ve sosyal hizmet birimlerini bilme ve igbirligi yapabilme

8) Uzaktan egitim yoluyla edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme

32



Halk Sagh@ Hemsireligi intérn Uygulamasi Ders Kitap¢ig

Yashya Yonelik Uygulamalardan Beklentiler

1) Huzurevi’nde yasayan yaghi bireylere yoOnelik uygulamalar: Giinliik yasam aktivitelerinde
sinirliligl olan, saglik sorunu olan 60 yas ve iizeri yasglilar izlem /vaka calismasi olarak tespit
edilerek veri toplama asamasina gegilir. Yasl izlem formu rehberliginde yaslinin saglik sorunlari
ya da gereksinimleri belirlenir. Belirlenen sorunlar dogrultusunda Bakim plani yapilarak yaslinin

sorunlar1 giderilmeye calisilir.
2) Ogrenciden bu uygulama siiresinde ilgili formlar1 doldurmalar1 beklenir.
3) Uygulama Carsamba-Persembe giinleri saat 9:00-17.00 arasi1 olacaktir.

Yash Saghgi Degerlendirme Formu

OYKU

Ad1 Soyadi: Boy/kilo / BKI):
Dogum tarihi/yas:
Cinsiyeti:

Egitimi:

Medeni durumu:

Cocuk sayist:

Isi-meslegi:

Gelir kaynaklar1:
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Sosyal giivence:

Emeklilik durumu:

Su anki saglik sorunlari: (HT, Kalp
Damar yetmezlikleri...

) Kullandig Ilaglar
Kronik hastalik:
[lacin Ad1 Dozu/kullanim Kullanim
Gecirdigi ameliyat: Zamani zorlugu
Asilar:
Sigara/alkol kullanimi durumu (stiresi ve
siklig1):
YASLI BIREY iCIN FiZiK TANILAMA REHBERI
Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih

YASAM BULGULARI

Kan Basinci

Nabiz

Solunum

Viicut 1s181
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iZLEM BULGULARI

BAS

VAR

YOK

Anormal sa¢ dokiilmesi

Kepek

Bit

Kasinti

GOZ

Gozde kuruluk:

GoOzde kizariklik:

Konjoktivada solukluk:

Gozde kasinti:

Gorme kaybi (yakin- uzak-bulanik gérme):

Cift gbrme, sinek ugusmasi

Capaklanma

Agri

G0z kapaklarinda sislik,6dem

Gozliik, Lens kullanim1

KULAK

Akinti

Kasint1

Cinlama

Isitme kayb1

Denge kayb1

35




Halk Sagh@ Hemsireligi intérn Uygulamasi Ders Kitap¢ig

Agn

Isitme cihaz1 kullanim1

BURUN

Tikaniklik

Akinti

Kanama

Alerji durumu(toz-polen vb.)

Koku aliminda azalma

Deformite

AGIZ ve BOGAZ

Dudaklarda catlaklik/kuruluk

Dudaklarda ucuk

Dudaklarda siyanoz

Ag1z kokusu

Dis ciirtigii

Dis sayisinda eksiklik

Diseti sorunu

Dis protezi

Dilin 6zelligi(renk, ¢atlaklik)

Tat almada degisiklik

Konusma gii¢liigii

Yutma giigliigii

Ses kisiklig1
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MEME

Memede agr1

Sislik, kitle

Akinti

Meme cilt goriinlimiinde degisiklik

Memede asimetri

Meme bas1 anomalisi

SOLUNUM SISTEMI

Solunum tipi (wheezing, raller, cheyne stokes, kusmaul vb.)

Solunum giicliigii (Dispne, Apne, Ortopne)

Oksiiriik

Hemoptizi

Balgam

Gogls agrist

CILT

Ciltte dokiintii Alerji

Pigmentasyonda degisiklik

Kuruluk lyilesmeyen yara

TIRNAKLAR

Kirilma Kalinlagsma

Renk degisikligi

KARDIYOVASKULER SISTEM

Deri rengi- dudak, dil,oral mukoza vb alanlarda siyanoz
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Tirnak yataklarindaki kapiller geri dolumunda degisiklik

Ekstremitelerde renk,1s1,hassasiyet degisikligi

Kalp ritminde degisiklik

Nabizda ritim bozukluk

Odem

Varis

URINER SISTEM

Agril1 idrar

Sik idrara ¢ikma

Idrar kagirma,

Gece idrara ¢ikma

Idrar rengi ve kokusunda degisiklik

GASTROINTESTINAL SISTEM

Mide agris1 Bulanti

Kusma

Sindirim gli¢liigi

Diyare Karinda gerginlik

Karinda hassasiyet

Konstipasyon

Istah degisikligi (artma, azalma/siiresi)

Hematemez

Karinda gerginlik, hassasiyet

Karn agrisi
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Andtiste kasinti

KAS iSKELET SISTEMI

Ekstremitelerde sekil bozuklugu

Hareket kisitlilig1

Kramp

Odem,

Kizariklik,

Kuvvet ve his kaybi

Uyusma

Paralizi

Skolyoz, lordoz, kifoz

Agr (kasta, sirtta, kemikte vb)/Yeri

Kaslarda atrofi/zayiflik/gii¢siizliik

Eklemlerde sislik/sertlik/kizariklik/agr

NOROLOJIK SISTEM

His kayb1

Uyusma

Gorme,isitme,konusmada giicliik

Dengede problem

Hatirlama giigliigii

El/bacaklarda titreme

Bas agris1

Bayilma
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Tremor

GENITO-URINER SIiSTEM

Hemoroid

Rektumda kanama

Anal fissur

Erkek

Peniste yara

Testis ve skrotumda agri,sislik

Kasik agrisi

Prostat hipertrofisi

Infertilite (var, yok/tedavi?)

GYE (tani/tedavi) (Genital sigiller)

CYBH (tani/tedavi) ( Hepatit B, Sifiliz, Gonore, Aids vd)

Cinsel iliskide degisiklik (cinsel aktivitede azalma, libido azlig, erektil
disfonksiyon, agr1 vd.)

Inguinal bolgede herni

Kadin

Postkoital kanama

Vulvanin genel gortiniimii (kizariklik, koku, prirutis 6dem, varis, hematom,
killarin dagilimi, laserasyon vb.)

Vulvada agr1

Vaginal akinti

Perine hijyeni (taharetlenme)

Diizenli olarak KKMM yapma

Diizenli mamografi
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Menopozal sikayetleri (sicak basmasi, duygu degisiklikleri vb.)

Menopoza iliskin Ila¢ kullanim1 (ad1/dozu)

Gravida

Para

GYE (tani/tedavi) (Vajinit, Trikomonas , bakteriyel vajinozis, klamidya

vd.)

CYBH (tani/tedavi) (Sifiliz, Gonore, Herpes Simpleks tip I, Aids,)

Cinsel iliskide degisiklik (var/yok, agri, cinsel istekte azalma, isteksizlik,
kuruluk, vb.)

ENDOKRIN SiSTEM

Idrar miktarinda degisiklik

Cok su igme

Egzoftalmi

Kiloda degisiklik

1. Hastanin
bagimlilik
derecesi (Barthel
indeksine gore

belirlenecek )

2. Basing Ulseri
Riski(Braden
Skalast)

3. Agn /Cilt
Degerlendirmesi
(Lokalizasyon, Skor,
Nitelik Tedavi)

4. Biling Diizeyini
Degerlendirme (Yere,
kisiye ve zamana

oryantasyonu)

Tarih
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BARTHEL INDEKSI

1. Beslenme (10)

10 puan: Tam bagimsiz. Yemek yemek i¢in gerekli aletleri kullanir.

5 puan: Bir miktar yardima ihtiya¢ duyar. Biftek kesme gibi baz1 islerde.

0 puan: Yapamaz

2. Tekerlekli sandalyeden yataga ve tersine gecis (15)

15 puan: Tam bagimsiz.

10 puan: Gegis sirasinda minimal yardim alir veya yapacagi islerin sirast hatirlatilir.

5 puan: Tek basina yatakta oturma pozisyonuna gegebilir ama gecis i¢in yardim gereklidir.

0 puan: Tamamen yataga bagimli

3. Kendine bakim (5)

5 Puan: Elini yiiziinii yikiyabilir, diglerini firgalayabilir, tiras olabilir, makyaj yapabilir.

0 puan: Kisisel bakimda yadima ihtiya¢ duyar.

4. Tuvalet Kullanimu(10)

10 Puan: Bagimsiz (oturup kalkma, giyinme, tuvalet kagidini kullanma).

5 Puan: Yardima ihtiya¢ duyar, ancak bazi hareketleri kendi yapabilir.

0 puan: Bagimli
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5. Yikanma(5)
5 puan: Bagimsizdir

0 puan: Yardima ihtiyaci vardir

6. Diizgiin yiizeyde yiiriime(15)

15 puan: Hasta yardimsiz olarak 45 metre yiiriiyebilir. Breys, baston , koltuk degnegi, yiiriiteg
kullanabilir. Breys kullaniyorsa kilitleyip acabilmeli, oturup kalkabilmeli, mekanik destekleri
yardimsiz kullanabilmelidir.

10 puan: Hasta yukardakileri yapmak icin yardima veya gozetime ihtiyac¢ duyar. Fakat 45
metreyi yardimla yiiriiyebilir.

6A. Tekerlekli sandalyeyi kullanabilme (uygunsa) (5)

5 Puan: Hasta yiirliyemez ama tekerlekli sandalyeyi kullanabilir. Hasta koseleri donebilir. Yataga,
tuvalete yanasabilir. Tekerlekli sandalyeyi en az 45 metre kullanabilmelidir. Eger hasta yiiriime
boéliimiinden puan alirsa, ayrica bu béliimden puan verilmez.

0 puan: Tekerlekli sandalyede oturabilir ancak kullanamaz

1. Merdiven inip ¢ikma(l0)

10 puan: Bagimsiz inip ¢ikabilir, ancak destek kullanabilir (trabzan, baston, koltuk degnegi...)
5 puan: Hasta yukardaki isleri yapmak i¢in yardima veya gézetime ihtiya¢ duyar

0 puan:Yapamaz
8. Giyinip soyunma(l0)

10 puan: Hasta giyinip soyunabilir. Ayakkab1 baglarin1 ¢ozebilir, baglayabilir. Korse veya
breys takip ¢ikarma bu maddeye dahil degildir. Hastaya kolaylik saglayacak elbiseler
giydirilmelidir.

5 puan: Hasta bu isler i¢in yardima gereksinim duyar. Isin en az yarisim kendisi yapabilmeli
ve islem uygun siirede tamamlanmalidir. Sutyen takip ¢ikarma puanlamaya dahil edilmez

0 puan: Tam bagimhidir

9. Barsak bakimi (10)

10 puan: Kontinan (Suppozituar kulanabilir veya gerekirse lavman yapilabilir. Ornegin, spinal kord
yaralanmali olgular)

5 puan: Hasta suppozituar koymak veya lavman yapmak i¢in yardima ihtiyag duyar.

0 puan: Inkontinan
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10. Mesane bakimi(10)

10 puan: Hasta gece ve giindiiz mesanesini kontrol edebilmelidir. Spinal kord yaralanmasi olan
kataterli hastalar, katater baki min1 bagimsiz olarak yapabilmeli, takip ¢ikarabilmelidir.

5 puan: Bazen tuvalete yetisemez veya siirgliyli bekleyemez; altina kagirir.

0 puan:inkontinans veya kateterli ve kontrol edemez

PUANLAMA

0-20 puan: Tam bagiml
21-61 puan: Ileri derecede bagimli
62-90 puan: Orta derecede bagimli

91-99 puan: Hafif derecede bagimh

100 puan: Tam bagimsiz

44



Halk Sagh@1 Hemsireligi intérn Uygulamasi Ders Kitap¢ig

2. BRADEN SKALASI (Basing Ulseri Riskini Degerlendirme)

BRADEN SKALASI (uygun sayiy1 daire icine alin ve toplam skoru hesaplayn )

Duyu / Hareketl Beslen Siirtiinm
alg1 Nem Aktivite ilik me e Toplam
Tamamen Stirekli Yataga i
sinirht 1 [nemli 1 |[Bagimh 1 [Immobil 1| Cok kotii 1 Problem 1
Olas1
Cok sinirlt 2 |Coknemli 2 [Sandalye 2 [Cok Smurli 2 | Yetersiz 2 [problem
Ara sira Ara sira Hafif Problem
Hafif Strli 3 [ nemli 3 |ytriiyor 3 [Smurh 3 | Yeterli 3 |yok
Nadiren Sik sik Sinirlama
Bozulmayok 4 |nemli 4 Nirtyor 4 ok 4 | Cokiyi 4

Toplam Braden skalasinin 16°’dan az olmasi basing iilseri
riskini gosterir

3.AGRI/CILT LEZYONU DEGERLENDIRME SKALASI

|
I
7
o

2 4 5 6 8 9 10
.1\
HAFIF ORTA DERECEDE SIDDETLI
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Resim Uzerinde Cilt Lezyonlarimin Yerlerini Tanimlayinz :
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FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

OGRENCI NOTLARI

SAGLIGI ALGILAMA

e Yashlig1 kabullenisi

e Saglik davranislar (saglik kontrollerini
yaptirma vb.)

e Kronik bir saglik problemi varsa uyumu
(diyeti,tedavisi vb.)

BESLENME

e Beslenme davraniglari

e Onerilen diyet degisikliklerine uyma

e Ogiin sayis1

e Her 6giinde tiiketilen gidalar

e Sivi tilketimi

e Beslenme iizerinde etkisi olan engelleyici
faktorler

BOSALTIM

e Stomaya uyum
e Inkontinansa uyum
e Uriner katater varli§1 ve uyumu

AKTIVITE-EGZERSIZ

e Kendi 6zbakimini saglama: Banyo, giyinme,
temizlik, ev isleri

e Aligveris, yemek pisirme vb.

e Yiiriiyiis (siire ve siklik)

e Aktivite/egzersiz iizerinde engelleyici
faktorler (obezite, denge problemi, osteoporos
vb.)

e Etkinliklere katilma (yash danisma
merkezlerine katilma, akranlariyla bir araya
gelme vb.) Hobileri

UYKU-DINLENME

e Uyku 6zellikleri (derin uyuma, stk uyanma,
uyuyamama, uyku siiresi)

e Uyumaya engel olan durumlar

e Uyumay1 kolaylastiran durumlar

e Giindiiz uyuma aligkanlig1

BILISSEL ALGILAMA

e lletisim kurma, siirdiirme
e Sosyal ¢evreye uyum
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FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI OGRENCI NOTLARI

KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA BICiMi

e i¢inde bulundugu dénemi nasil
degerlendiriyor

e Gecmisi ile kiyasladiginda kendini nasil
goruyor

e Bu donemle iligkili en ¢ok endise duydugu
alanlar

ROL-ILISKI BICIMI

e FEasi ile iletisimi (yastyorsa)

e Diger aile bireyleriyle iletisimi

e Sahip oldugu rollerdeki degisiklikler (kayip
ya da eklenen yeni roller)

e Yakin gevresi ile iletisimi/sosyal destek
aglar

e Kendisine en yakin gordiigii kisi/kisiler

e Kendisini ziyaret etme sikliklari

e Yardima gereksinimi oldugunda yardim
alian birey/bireyler

BASETME-STRESI iLE BASETME BICIMi

e Stres yaratan durumlar (kayiplari, bakim
giicliigii, hastaliklar, ekonomik gii¢liik vb.)

e Stresli durumlardaki davranis bigimi (yalniz
kalma, uyuma, aglama, alkol, sigara kullanimi
vb.)

e Depresyonu diislindiirebilecek durumlar
(yorgunluk, sosyal aktivitelerin azalmasi vb.)

INANC VE DEGERLER

e Bireyin destek kaynaklari

e Bireyin gii¢c ve umut kaynagi

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulart:

HwhE
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Ana-Cocuk Sagh@ Uygulama Rehberi

Ana sagligi, gerek niifus igerisindeki paylarinin biiyiikligl, gebelik, dogum ve logusalik gibi
yasadiklar1 fizyolojik 6zellikleri agisindan potansiyel risk tagimalari, saglik diizeylerinin istenilen seviyede
olmamas1 gibi nedenlerle Tiirkiye’de genel saglik sorunlarinin énemli ve Oncelikli konularindan birini
olusturmaktadir.

Cocukluk donemi, intrauterin donem ile yetiskinlik donemi arasinda yer alan geg¢is donemidir.
Dogumla baslayip genclik doneminin sonuna kadar devam eden bu donem yetiskinlik yasaminin temelini
olustumasi ve saglikli cocuklarin saglikli bir toplum meydana getirmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Tanmm: Ana-cocuk sagligi kavrami kadinlarin gebelik, dogum ve lohusalik dénemlerini saglikli
gecirmelerini; bebek ve cocuklarin saglikli biiyliylip gelismeleri igin gerekli siirecleri tanimlayan bir
kavramdir. Ana saglig1 hizmetleri ¢ocuk sagligi hizmetleri ile birlikte ana ¢ocuk sagligi hizmetleri adi
altinda birinci basamak saglik hizmetlerinin en 6nemli, 6zelligi nedeniyle de en agirlikli hizmetlerinden
biridir. Cocuk saghgi diizeyi bir tilkenin kalkinmiglik ve refahinin en 6nemli gostergesidir.

Amag: Birinci basamakta verilen ana-gocuk saglig1 hizmetlerini kavrayip, uygulamasi.

Ana cocuk saghigi uygulanmasinin hedefi; gerek annenin gerekse cocugun gereksinim duydugu
bakimi yerine getirebilen, gerekli ortamlar1 hazirlayan ve sunan, ana ¢ocuk sagligi hizmetlerinin 6nemine
inanip ana cocuk saghgi gostergelerini iyilestirmek ic¢in ¢alisan, analitik diisinme yetenegine sahip
ogrenciler yetistirmektir.

Hedefler
. Ana saghginin 6nemini kavrayabilme ve gebe izlemini yapabilme
Ana cocuk saghigi gostergelerini agiklayabilme
. Ana 6liim nedenlerini bilme, lohusa takibini yapabilme

. Biiylime gelismenin tanimini yapabilme

1
2
3
4
5. Biiylime gelismeyi etkileyen faktorleri agiklayabilme
6. Biiylime ve gelismenin izlem degerlendirmesini yapabilme
7. 0-1 yas ve 1-6 yas cocuk izlemlerini yapabilme

8. Bebek ve cocuk 6liim nedenlerini agiklayabilme

9. Cocuklarda 6nemli saglik sorunlarini bilme.

10. Uzaktan egitim yoluyla edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme.
Ana cocuk Saghgi Uygulamalardan Beklentiler

1. Gebelerin fizik muayenesi, hastalik, aile plalnmasi kullanma durumlari, aliskanliklari, 6nceki ve
mevcut gebelik Oykiisii degerlendirmesi yapilir, bdylece ihtiya¢ duydugu egitim ve bakim
gereksinimleri belirlenir. Belirlenen sorunlar dogrultusunda bakim plan1 yapilarak gebenin
sorunlar1 giderilmeye calisilir.

2. Opgrenciden gebe degerlendirmesi icin ilgili formlar ve Saghk Egitimi Planlama Formu

doldurmalar1 beklenir.
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. Lohusanin vital bulgulari, uterus kontrolii, 6dem, agri1 ve varis kontroli, hastalik ve obstetrik
degerlendirmesi, bebegi besleme sekli, emzirme siklig1 degerlendirmesi yapilir. Belirlenen sorunlar
dogrultusunda bakim plan1 yapilarak gebenin sorunlar1 giderilmeye ¢aligilir.

Ogrenciden lohusa degerlendirmesi icin ilgili formlar ve Saglik Egitimi Planlama Formu
doldurmalar1 beklenir.

15-49 yas aras1 kadinlarin hastalik ve obstetrik degerlendirmeleri yapilir, aile planlamasi kullanma
durumlart incelenir egitim ihtiyaclar1 degerlendirilir ve giderilmeye ¢alisilir.

Ogrenciden bu asamada 15-49 yas arasi kadmlarin hastalik ve obstetrik degerlendirme formu,
Saglik egitimi planlama formu aile planlamasi degerlendirme formu doldurmalar1 beklenir.

0-1 yas cocuklarin vital bulgu, fiziksel muayene, gelisim izlemi, bagisiklama takibi, beslenme
durumu degerlendirmesi yapilir. Belirlenen sorunlar dogrultusunda bakim plani yapilarak 0-1 yas
cocuklarin sorunlar1 giderilmeye calisilir.

Ogrenciden bu asamada ilgili formlar ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurmalar1 beklenir.

1-6 yas c¢ocuklarin gelisim izlemi, beslenme ve bagisiklama durumu degerlendirmesi yapilir.
Belirlenen sorunlar dogrultusunda bakim plani yapilarak 1-6 yas cocuklarin sorunlar1 giderilmeye

calisilir.

10. Ogrenciden bu asamada ilgili formlar ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurmalar1 beklenir.

GEBE TAKIiP FORMU

Gebenin Adi Soyadt: Tarih:

Sosyal Giivencesi:

Evlenme Yasi:

Kan Grubu:

Akraba Evliligi Varligi:

Aile Tipi:

Yasadig1 mekanin alt yap1 kosullari; tuvalet, su kaynagi e

Yasadig1 mekanin elektrik ve 1sinma kaynagi
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Yasadigi yerin en yakin saglik kurulusuna uzaklig1 ve ulasim sartlar

Ahskanhiklar::
Alkol
Sigara
Uyusturucu:
Toprak yeme:
Diger:
Esinin Yast:
Egitimi:
Isi:
Kan Grubu:

Aile planlamasi yontemi kullanma durumu:

Hastahk oykiisii:
e  Kronik sistemik hastaliklar
e Gecirilmis veya tedavisi siirmekte olan enfeksiyon hastaliklari (tiiberkiiloz, brucella, paraziter hastaliklar,

vb.)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) dykiisii

Psikiyatrik hastaliklar

Kan transfiizyonu

Talasemi taGiyiciligt

GegirilmiG operasyonlar

Gecirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi, myomektomi vb.)

Ilag allerjisi

Infertilite mevcut ise siiresi, gordiigii tedaviler

Tetanoz Asist Durumu: Evet () sayist .......... Hayir ( )
e Siirekli Kullandig1 laglar:

Soygecmis:

Obstetrik Oykiisii:

e Gebelik sayist:

e Canli cocuk say1st:

e Onceki Gebeliginde Problem Yasamis m1: Evet ( ) .......... Hayir ()

e Onceki dogum sekli: ( )Normal  ( )Normal miidahaleli ()Sezeryan

e Onceki Postpartum da Problem Yasamis m1: Evet ( ).............. Hayir ()

e Onceki bebegini besleme sekli ve siiresi: Sadece Anne Siitii () Anne siitii-Mama ( ) Mama( )
e Maternal komplikasyonlar (gebelik sirasinda yasanan komplikasyonlar; kanama, preeklampsi, eklampsi,
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gestasyonel diyabet, tromboz, emboli vb.).
Dogumlarin kim tarafindan nerede yapildigi
Dogum agirhigi

Cinsiyeti (biliniyorsa)

Dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar (plasentanin erken ayrilmasi, plasenta previa, makat, transvers ve
diger prezentasyon anomalileri, uzamig dogum eylemi, ii¢iincii derece perine yirtiklar1 ve masif kanama,
plasentanin elle ¢ikarilmasi).

Gebeligin sonlanma sekli ve gebelik haftasi (normal dogum, sezaryen, miidahaleli dogum/kiirtaj,
kendiliginden diisiik, isteyerek diisiik, teropatik diisiik, ektopik gebelik, mol gebeligi).

Dogum sonrasi yaganan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).

Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resiisitasyon veya bagka tedavi almig yenidogan, kromozomal
anomali veya malformasyon, diisiik dogum agirligi, intrauterin gelisme geriligi ve makrozomi).

Olii dogum ve nedenleri

Bebek 6liimii ve nedenleri

Cocuk oliimii ve nedenleri

Prematiir dogum

Postmatiir dogum

Cogul gebelik

Tekrarlayan birinci trimester diisiikler

Tekrarlayan ikinci trimester diisiikler

Mevcut Gebelik Oykiisii:

Son adet tarihi (son adetinin ilk giinii)

Beklenen dogum tarihi

Adet diizeni

Gebelik yakinmalar1 (bulanti kusma, asir1 tiikriik salgilanmasi, toprak vb. yeme, sik idrara ¢ikma, meme
hassasiyeti, kabizlik, mide yanmasi, nefes darlig1, ¢arpinti, halsizlik vb.)

Gebelik tehlike isaretlerine ait yakinmalar (vajinal kanama, yiiksek ates, karin agrisi, solunum gii¢liigii veya
sik solunum, giinliik aktivitelerin gerceklestirilememesi vb.)

Gebelik Haftasi:

Gebelikte Kullanilan flaglar:

Bu Gebeliginde Diizenli Kontrole Gitmis mi? Evet () sayisi .......... Hayir ( )

Fizik Muayene:

Gebenin boy ve kilosunu 6l¢iiniiz
Gebelik Oncesi Kilosu:

Boyu:

BKI:

Gebelik Boyunca Almasi Beklenen Kilo:
Kan basinci:
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e Nabiz:

e (Ciddi anemi bulgular

o Gestasyonel diyabet (aglik plazma glukozu 100-126 arasinda ise glukoz tarama testinin yapilmasini
saglaymiz):

e Pretibial 6dem ve varis tespiti

o  Gebelik haftasi ile uterus biiyiikliigiiniin uygunlugunu degerlendiriniz. (Uterus yliksekliginin (fundus-pubis
mesafesi) beklenen haftaya gore biiyiik veya kii¢iik olmasi (= 4cm.) durumunda sevk edilmelidir)

o Fetus kalp seslerini degerlendiriniz (Fetal kalp atim1 sayis1 normalde; dakikada 120-160 araligindadir. El
doppleri ile 10.-12. haftalardan itibaren duyulabilir)

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konular::
1
2.
3.
4
Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

imza:

Tarih:
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EKLER:

Tablo 1. Gebelik doneminde toplam viicut agirlig1 ve trimesterlere gore haftalik 6nerilen agirlik kazanim hizi

ikinci ve Uciincii

BKI (kg/m ) Toplam Agirhik -

Gebelik oncesi BKI Trimesterde Haftalik

(DSO¥) Kazanmim (kg)

‘ Agirhk Kazamim Hiz1 ‘

Tekil Gebelikler®
Zayif/diisiik viicut agirlig: <185 12.5-18 0.51 (0.44 — 0.58)
Normal viicut agirligt 18.5-24.9 11.5-16 0.4 (0.35-0.50)
Fazla kilolu 25.0-29.9 7-115 0.28 (0.23-10.33)
Obez >30.0 5-9 0.22 (0.17-0.27)

ikiz Gebelikler
Zayif/diisiik viicut agirligi <185 Oneri yok
Normal viicut agirligs 18.5-24.9 16.5-24
Fazla kilolu 25.0-29.9 14 -22.5
Obez >30.0 11-19

Uciiz gebelikler En az 23 kg

Kisa boylu kadinlar

Normal kadinlar i¢in 6nerilen araligin alt smnir1
(<157 cm)1

*DSO: Diinya Saglk Grgijtijl
Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines. IOM Pregnancy Weight Guidelines National

Academies Press (US); 2009. Reports funded by National Institutes of Health. Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015”7, “T.C. Saglik
Bakanhigi Yayin No: 1031, Ankara 2016.
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GEBELERDE D VITAMiNi DESTEGI AKIS CiZELGESI

|

SERUM (25) OH D DUZEYINE BAKILMAKSIZIN
D VITAMINi BASLAYIN

|

Gebeligin 12. haftasindan itibaren 1200 IU(9 damla) giinlilk |
tek doz D Vitamini Preparati baglayin

|

Hiperkalsemi bulgulan (istahsizlik, bulanty, kabezlik, polidri,
polidipsi vb) hakkinda bilgilendirin, izleyin ve degeriendirin

| |

Hiperkalsemi bulgulan mevcut degil ( Hiperkalsemi bulgulan mevcut
Dogum sonu 6. ay sonuna kadar Serum Ca, serum 25-OHD ve spot
anneye D Vitamini destegine idrarda kalsiyum dizeyi bakilmasi igin
devem odla SEVK EDIN
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GEBE TAKIBINDE VIRAL HEPATIT B YONETIM
ALGORITMASI

HBsAg
s I )

Y

Enfeksiyon Hastaliklan ve
Klinik Mikrobiyoloji veya

H&p%t'rt B agisi Gnerilir
(gebelikte istege badl veya

Gastroenterolaji gebelik sonrasi)®
Uzmanina sevk edilir. Gebeye 3.Trimestrde oral
.| antiviral baglanabilir (Telbivudin,
EHKM veya |, | HBV DNA>200.000 IUiml ™ Tenofovir)
Gastroenteroloj VE
Bebege dogum sonrasi

uzmani degerendirir
ALT

*HBsAg, HBeAg,
AntiHBe

*HBV DNA bakilir

HBV DNA <200.000
IUiml

HBV DNA<2000 IUiml

'

v

Dogum sonrasi bebege asi
+immanserum uygulanir.

Asi+immiinsenm uygulamr

1-Daha o&nce  dodurdugu
gocuk(lar) HBsAg pozitif ise
gebeye  3.Trimestrde oral
antiviral baslanabilir.

VE

Bebege dogum sonrasi
asi+imminserum uygulanir.

2.k gebelik ise veya dnceki
¢ocuk{lar) HBsAg negatif ise
dojum  sonrasi  bebede
asi+imminserum uygulanir.

*Gebelikte yapilan tetkikte HbsAg (-), Anti HBs negatif ¢ikan ve
gebelik sirasinda HBV ile enfekte olma riski bulunan gebelere;

gebelik sirasinda da (2. veya 3. trimesterde) hepatit B asis1 0-1-6 ay
as1 semasiyla yapilabilir. Gebelikte asilanmayan anneler dogumdan
sonra asilanabilir.
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DOGURGANLIK CAGI (15-49 YAS) GEBE
KADINLARDAKI TETANOZ ASI TAKViMI

DOZ UYGULAMA ZAMANI KORUMA SURESI
SAYISI
Td 1 Gebeligin 4. Ayinda — ilk Yok
karsilasmada
Td2 Td 1’den en az 4 hafta sonra 1-3 yil
Td3 Td 2’den en az 6 ay sonra Syl
Td 4 Td 3’den en az 1 yi1l sonra ya da 10 y1l
bir sonraki gebelikte
Td5 Td 4’den en az 1 yil sonra ya da Dogurganlik ¢ag boyunca
bir sonraki gebelikte
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LOHUSA TAKIP FORMU
Lohusanin Adi Soyadt:
Lohusalik siiresi:

Sosyal Giivencesi:

Yast:

Kan grubu:

Egitimi:

Isi:

Evlenme Yast:

Akraba Evliligi Olup Olmadig:

Aile Tipi: Cekirdek( )

Adres:

Alskanlhiklar:

Alkol

Sigara

Uyusturucu:

Toprak yeme:

Diger:

Esinin Yasi:
Egitimi:
Isi:

Kan Grubu:

Alkol- Sigara-Uyusturucu Aligkanligt: Var ()

Aile planlamas1 yontemi kullanma durumu: Kullaniyor ( )

Soyge¢mis:

Hastalik oyKkiisii:

Genig( )
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Parcalanmig( )

Yok ( )

Kullanmiyor ()
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Kronik sistemik hastaliklar

Gegirilmis veya tedavisi siirmekte olan enfeksiyon hastaliklart (tiiberkiiloz, brucella, paraziter hastaliklar,
vb.)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) dykiisii

Psikiyatrik hastaliklar

Kan transfiizyonu

Talasemi tastyiciligi

Gegirilmis operasyonlar

Gegirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi, myomektomi vb.)

Ilag allerjisi

Infertilite mevcut ise siiresi, gordiigii tedaviler

Tetanoz Asist Durumu: Evet () sayist .......... Hayir ()
Siirekli Kullandig: {laglar:

Soygeemis:

Obstetrik OyKkiisii:

Gebelik sayisi:

Canli ¢ocuk sayist:

Onceki Gebeliginde Problem Yasamis m1: Evet () .......... Hayir ()

Onceki dogum sekli: ( )Normal  ( )Normal miidahaleli ( )Sezeryan

Onceki Postpartum da Problem Yasamis mi: Evet ( ).............. Hayir ()

Onceki bebegini besleme sekli ve siiresi: Sadece Anne Siitii ( ) Anne siiti-Mama () Mama( )
Maternal komplikasyonlar (gebelik sirasinda yasanan komplikasyonlar; kanama, preeklampsi, eklampsi,
gestasyonel diyabet, tromboz, emboli vb.).

Dogumlarin kim tarafindan nerede yapildigi

Dogum agirlig

Cinsiyeti (biliniyorsa)

Dogum sirasinda yagsanan komplikasyonlar (plasentanin erken ayrilmasi, plasenta previa, makat, transvers ve
diger prezentasyon anomalileri, uzamis dogum eylemi, iiciincii derece perine yirtiklart ve masif kanama,
plasentanin elle ¢ikarilmast).

Gebeligin sonlanma sekli ve gebelik haftasi (normal dogum, sezaryen, miidahaleli dogum/kiirtaj,
kendiliginden diisiik, isteyerek diisiik, teropatik diisiik, ektopik gebelik, mol gebeligi).

Dogum sonrasi yagsanan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).

Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resiisitasyon veya bagka tedavi almig yenidogan, kromozomal
anomali veya malformasyon, diisiik dogum agirligi, intrauterin gelisme geriligi ve makrozomi).
Olii dogum ve nedenleri

Bebek 6liimii ve nedenleri

Cocuk oliimii ve nedenleri

Prematiir dogum

Postmatiir dogum

Cogul gebelik

Tekrarlayan birinci trimester diisiikler

Tekrarlayan ikinci trimester diisiikler

Dogum Sekli: ( )Normal ( )Normal miidahaleli ~ ( )Sezeryan

Vital bulgular

Ates:
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Nabiz:

Kan Basinci:
Solunum:
Uterus kontrolii:

Losia karakteri ve miktart: Kirmizi( ) Pembe( ) Kahverengi( )
Sari( )

Yetersiz miktar Az miktar Orta miktar Fazla miktar

Odem: Var ( ).......... Yok ()
Varis: Var ( ).......... Yok ()
Stria: Var ( ).......... Yok ()

Normal dogum ise epizyotomi varlig1 ve kontrolii (enfeksiyon, agr1, akinti):

Sezeryan dogum ise cerrahi yara kontrolii (enfeksiyon, agri, akinti):

Lohusalikta bagisiklama:

Annenin kisisel temizlik ve bakimini (banyo, meme ve perine hijyeni) degerlendiriniz:

Cinsellik:

Idrar problemleri:

Bebegini besleme sekli: Sadece Anne Siitii () Anne siitii-Mama () Mama( )
Emziriyor ise emzirme teknigi:

Emzirme siiresi:

Emzirme siklig1:

Mama ile besliyor ise mamanin tiirii ve sikligt:
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Meme problemi yagama durumu: ( ) Var.............. () Yok

Uyku diizeni: ( ) Diizenli................ ( ) Diizensiz

Yorgunluk: Var( ) Yok ()

Kendinizi nasil hissediyorsunuz: Iyi ( ) Biraziyi( ) Oldukea lyi( ) Koti( )

Agn (Sirt, gogiis ve bag agrisi olup olmadigi sorgula):

e Normal dogumda eger perinede agr1 devam ediyorsa perine degerlendirilmelidir. Agriy1 azaltmak igin
topikal soguk uygulama veya analjezikler onerilebilir.

e Sezaryende insizyon yeri post operatif 24 saatte agilarak bakimi yapilmali ve enfeksiyon agisindan
degerlendirilmelidir.

e [ohusada rahatsiz edici bas agris1 ve sirt agrist varsa genel popiilasyonda tedavi edildigi gibi yonetilmelidir.

e Memelerde agridan sikayet¢i ise meme problemleri (meme angorjmani, mastit ve meme absesi vb) agisindan
degerlendirilmelidir.

e Bacaklarda agn sislik ve 1s1 farki vb.
Carpint1 ve nefes darligi (emboli ve diger komplikasyonlar agisindan degerlendiriniz):

Bagirsak problemi:

Lohusalikta Kullanilan Ilaglar:

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

HwhE

Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

Imza:

Tarih:
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SAGLIK KURULUSU’NA YONLENDIRILMESi GEREKEN BELIRTILER

Asagidaki durumlardan herhangi birinin varligini tespit ettiginizde lohusayi acilen sevk ediniz.

Ani veya yogun kan kayb1 veya tasikardi, hipotansiyon, hipoperfiizyon dahil sok isaret ve bulgular ile
beraber vajinal akint1 ve suur diizeyinde olusan degisiklikler mevcut ise

Kan basinci1140/ 90 mmHg'nin {izerinde ve preklampsinin diger bulgular eslik ediyorsa veya 4 saat i¢inde
kan basinc1140/ 90 mmHg'nin altina diisiiriilemiyorsa

Konviilsiyon (kasilma ndbeti) mevcut ise

Ciddi karin agris1 ve/veya peritoneal irritasyon bulgular1 varsa

Solunum gii¢liigii ve hizli solunum mevcut ise

giddetli veya siirekli bas agrisi, bulanik gérme varsa

Iki 6l¢iimde ates 38°C'nin iistiindeyse veya enfeksiyonu diiGiindiiren diger isaret ve bulgular varsa
Tek tarafli baldir agrisi, kizariklik, sisme mevcut ise

Nefes darlig1 veya gogiis agrisindan sikayet ediyorsa

Ciddi anemi mevcudiyeti veya bulgulari varsa

Hemoglobin 7 gr/dL ve altinda ise

Siirekli idrar kagirma veya fekal inkontinans mevcut ise
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Kadin izlem Formu

Cocuk sahibi olma durumu: 1. Evet ( )................ 2. Hayir ()
Egitim durumunuz: 1. Okur yazar ( ) 2. Ilkogretim 3. Lise () 4. Lisans ve iistii ( )
Gelir diizeyiniz:1. Gelir giderden fazla ( ) 2. Gelir gidere denk 3. Gelir giderden az ( )

Yasadigimiz bolge? 1.011( ) 2. 1lge () 3. Koy ()
Aile tipiniz: 1. Cekirdek aile ( ) 2. Genis aile () 3. Parcalanmus aile ( )
BOoyunuz:...................... Kilonuz:.................... BKI:ooooiii,
. Sigara kullantyor musunuz? 1. Evet () 2. Hayir ()
. Herhangi bir saglik probleminiz var mi1? 1. Evet ( )................coooiiina, 2. Hayir ()
. Kanser erken tan1 ve taramasi yaptirdiniz mi? 1. Evet () 2. Hayir ()
. Yaptirdiysaniz en son hangi taramay1.......................... Ne zaman yaptirdiniz? ...............
. Giinde kag¢ 6glin besleniyorsunuz:

1. Giinde 1-2 6giin tiiketiyorum ( ) 2. Giinde 2-3 6giin tiikketiyorum ( )
3. Giinde 3-4 6giin tiiketiyorum ( ) 4. Glinde 4 ve iizeri 68iin tiiketiyorum ( )

Diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz yapiyor musunuz? 1.Evet ( )................. 2.Hayir ()
Hig idrar kagirdiniz m1? 1. Evet() 2 Hayir()

Kagirdiysaniz durumda idrar kagirdiniz? 1. Giilerken, oksiirtirken hapsirirken ()
Yirtirken, spor yaparken ( ) 4. Sikisip tuvalete yetismeye calisirken ()
3. Gece uykusundayken () 5. Durup dururken ( ) 6. Diger ............ccoiiiiiiiiinn....

Kagirdiysaniz ilk idrar kagirdiginizda ne yaptiniz? 1. Higbir sey yapmadim ( )

2. Doktora gittim ( ) 3. Aileme/ arkadaslarima anlattim ( ) 4.Diger ....ooiviiiiiiiin
Covid-19 enfeksiyonu gegirdiniz mi? 1.Evet () 2.Hayir ()

Ailenizde Covid-19 tanisi alan birey var mi? 1.Evet () 2.Hayir ()

Aile planlamasi yontemi kullaniyor musunuz? 1.Evet () 2.Hayir ()

Yontem kullantyorsaniz bu yonteme kim karar verdi? 1. Ben () 2. Esim () 3. Esim ve ben ()

Y 6ntem kullaniyorsaniz bu yontemi ne kadar siiredir kullaniyorsunuz? ...................... yildir.

Yontem kullantyorsaniz bu yontemi tercih etme nedeniniz nedir? 1. Yan
etkisiaz ( ) 2. Koruyuculugu yiiksek ( ) 3. Esin tercihi ( ) 4. Kullanimi

kolay () 5. Doktorun 6nerisi ( ) 6. Ekonomik olmasi ( )
Yontem kullanmiyorsaniz kullanmama nedeniniz nedir?

1. Ben istemiyorum ( ) 2.Esim istemiyor ( ) 3.Gebeyim ()  4.Gebe kalmak istiyorum ( )

5. Cocugum olmuyor/ menopoz ( ) 6.Giinah ( )
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Bilgi sahibi olma durumu

Yontemi kullanma durumu

Aile Planlamas1 Yontemleri | Bilgisi | Bilgisi Hig Kullandim Hala
var yok kullanmadi | biraktim | kullaniyoru
m m
Spiral
Hap
Kondom

Tiiplerin baglanmasi

Geri ¢ekme

Takvim yontemi

Tohum kanallarinin

baglanmasi

Aylik veya 3 aylik igneler
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0-1 Yas Takip Formu

Bebegin Adi-Soyadi:
Yas (ay):

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ( )
Viicut 1sist:....... Nabiz (/dk):....... Solunum(/dk):.....

Kan uyusmazlhigi:
Bebegin kan grubu:

Sosyal Giivence: Var () Yok ( )

Bebege bakim veren kisi:

Annenin ¢alisma durumu: Calistyor ( ) ............. Calismiyor( )

Annenin egitim durumu:

Babanin ¢alisma durumu: Calisiyor () ............. Calismiyor( )

Babanin egitim durumu:

Aile yapist: Cekirdek( ) Genis( ) Parcalanmig( )
Dogum oykiisii:

Miadinda mu: ()Evet.......... ()Hayir............
BOy: s

Kilo: s
Dogdugunda agladi ma: ()Evet.......... () Haywr

Kiivez bakimi aldi mi: ()Evet.......... () Haywr

Yogun bakim ald1 mai: ()Evet.......... () Haywr

Herhangi bir anomalisi var mi: ()Evet.......... () Haywr

Erken membran riiptiirii: ()Evet.......... () Hayr

Cilt rengi nastldi:

Dogum sekli: ()Normal ( )Normal miidahaleli ~ ( )Sezeryan
Cogul gebelik mi: ()Evet.......... () Hayr

Dogum sonu donem:

Boy-persantil:
Kilo-persantil:
Bas cevresi:

Gogilis cevresi:

Asilart:
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Yapilan as1 Ay Yapilma durumu

Hepatit B

BCG

DaBT-iPA-Hib

KPA

KKK

DaBT-iPA

Opa

Anne siitii aliyor mu: ()Evet.......... () Haywr

Annenin gogiis temizligini nasitl e

yapiyor:
Mama ile beslenme: ( )Evet/tiirii.......... () Hayr

Ek gidaya baslanma: ( )Evet/baslama ayu.......... () Hayrr
Ek gida olarak tiiketilen besinler: ..
Bagini dik tutma: ()Evet.......... () Hayrr

Yiiriime: ()Evet.......... () Haywr

Emekleme: ()Evet.......... () Hayir

Oturma: ()Evet.......... () Hayr

Dis ¢ikarma: ()Evet.......... () Haywr
Fontonelleri: On — Acik ( ) Kapali ( Arka- Agik ( ) Kapali ()

)

Konak: ()Evet.......... () Hayir

Pisik: ()Evet.......... () Hayrr

Anneyi tanima diizeyi: 0 e

GOrme:

Isitme:

Gelisimsel kalca displazisi: =~

Refleksler: *arama( ) *emme( ) *yakalama( ) *mora()
Demir Destegi kullanima: ()Evet.......... () Hayrr
D vitamin kullanima: ()Evet.......... () Hayrr

Perineal bolge kontriilii:

Kiz

Labialarda ekimoz, 6dem: ()Evet () Hayrr
Labialar aras1 akintt: ()Evet () Hayrr
Klitoris biiytikligi: ()Evet () Hayrr
Vulva ve/veya labiada yara: ()Evet () Hayir
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Erkek

Prepisyomun glans penise yapisik olmasi: ( )Evet () Hayr

Uretra agzinin glansin alt ucunda ya da dorsalinde yer almast: ()Evet () Hayir
Testislerin varlig:: ()Evet () Hayir

Skrotumdaki sisligin transparan goriilmesi: ( )Evet () Hayir

Perineal hijyen kontrolii (bez degistirme siklig1, temizlikte kullanilan {iriinler, temizleme sekli):
Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konular::

1

2.

3

4.
Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

Imza:

Tarih:

1-6 Yas Takip Formu
Cocugun Adi-Soyadi:
Yas:

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ( )

Kilo:

Boy:

BKI:

Viicut 1s1st:....... Nabiz (/dak):....... Solunum(/dak):.....

Annenin ¢alisma durumu: Calistyor () ............. Calismiyor( )

Annenin egitim durumu:

Babanin ¢alisma durumu: Calistyor () ............. Calismiyor( )
Babanin egitim durumu:

Sosyal Giivence: Var () Yok ( )

Aile yapisi: Cekirdek( ) Genis( ) Parcalanmig( )
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Anne: Sag ()

Baba: Sag ()

Cocuga bakim veren kisi:

Kardes sayisi: ( )Var
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Olii ()

Olii ()

Yok( )

Okula ya da krese gidiyor mu: () Evet ........

Beslenme aligkanliklar

Hayir( )

Ogiin

Saati

Besin tiirleri

Kahvalti

Ogle yemegi

Aksam Yemegi

Gece Yatarken

Ara 6glin

Her giin

Giin Asiri

Haftada 1-2

Ayda 1-2

Hic¢

Stit

Peynir

Beyaz et

Kirmiz et

Yumurta

Kuru baklagiller

Piring, makarna, bulgur, eriste

Taze meyve

Sebze

Taze sikilmis meyve suyu

Kuruyemis
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Ayran, yogurt

Regel, bal

Tost

Hamburger, fast food besinler

Seker, ¢ikolata

Biskiivi, kek

Cips, patates kizartmasi

Gazli igecekler

Kahve, ¢ay

Hazir meyve suyu

Uygulanan Agilar:

Yapilan as1 Ay Yapilma durumu

Hepatit B

BCG

DaBT-IPA-Hib

KPA

KKK

DaBT-IPA

Opa

Td

Hepatit A

Su Cigegi

Gegirilmis ¢cocukluk ¢agi hastaliklar1 (Enfeksiyon hastaliklari):
Agzinda g¢iirtik disi var m1?  Var () Yok( )

Dis firgalama aligkanligi: Var ( ).......... Yok( )

70




Halk Sagh@ Hemsireligi intérn Uygulamasi Ders Kitap¢ig

Saghk problemleri

Akciger Hastaligi: ( )Var........... Yok( )
Alerji: ( )Var........... Yok( )

Anemi: ( )Var........... Yok( )

Astim: ( )Var........... Yok( )

Diyabet: ( )Var........... Yok( )

Kalp: ( )Var........... Yok( )

Kas iskelet (skolyoz...vb): ( )Var........... Yok( )
Mental engel: ( )Var........... Yok( )
Norolojik problem: ( )Var........... Yok( )
Fiziksel engel: ( )Var........... Yok( )
Davranigsal/ Duygusal Problem: ( )Var........... Yok( )
Ogrenme Problemi: ( )Var........... Yok( )
Konusma bozuklugu: ( )Var........... Yok( )
Hastaneye yatma durumu : ( )Var........... Yok( )

Gegirdigi ameliyatlar:

Kullanilan cihazlar ( gozliik vb.)

Kullanilan ilaglar:

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulart:

AwE
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Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

imza: Tarih:

EKLER:
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T.C. Saghk Bakanligi Cocukluk Donemi Agi Takvimi, 2020

Hepatit B
BCG (Verem)
DaBT-iPA-Hib
KPA*

KKK
DaBT-iPA
OPA

Td

Hepatit A

Sugicegi
*01.01.2019 tarihinden itibaren dogan bebeklere 2., 4. ve 12, aylarda uygulanacakor,

**25.09.2018 taribli BOK kararyla salgen riski olan bilgalerda 9. - 11. ayda ilave bir doz Kizamik igeren a1 (K veya KKK) wygulanacaktir,
***11 Temmuz 2016 tarihinde dodanlardan baglamak Gzere, 48. ayina girmig olan thm Cocuklara uygulanacaktir, 1 Temmuz 2016 tarihinden dnce dogmus ve halen ilkdgretime

biglamamig olan gocuklann KKK ikincl dozu ve DaBT-IPA agisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 efitim ve dfiretim danemlerinde, ilkogretim 1. sinifta, okul agilamalan
seklinde uygulanacaktr,
DaBT-IPA-Hib: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio, Hemofilus Influenza Tip b Agisi (Besli Karma Asi)
KPA: Konjlige Pndmakok Asisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi
DaBT-IPA: Difteri, Aseliiler Bomaca, Tetanoz, inaktif Polio Agisi (Dértli Karma Agi)

OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asisi)

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi
R: Rapel (Pekistirme) ID: llave Doz
Asi takvimindeki tim agilar Gcretsizdir,

& Gosterim: 1292438
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Yasa gire BKi (ERKEK) World Health
0-2 Yas (Persentil) Organization
Persentiller (BKi kg/m?

Y Ay 15. 25. 50

0: 0 0 -0.3053  13.4069 0.09560 10.8 1.3 122 12,6 134 148 158 169
0: 1 1 0.2708 14.9441 0.09027 12,0 12,6 : 13.6 14.1 149 4 164 17.3 g 18.3
0: 2 2 0.1118 16.3195 0.08677 133 138 g 149 154 163 j 17.8 188 : 199
<3 3 0.0068 16.8987 0.08495 13.9 144 i 155 16.0 16.9 f 185 194 4 20.6
0: 4 4 -0.0727  17.1579 0.08378 14.1 14.7 15.7 162 172 18.7 19.7 209
0: 5 5 -0.1370  17.2919 0.08296 143 148 159 16.4 17.3 189 198 21.0
0: 6 6 -0.1913  17.3422 0.08234 144 149 159 164 17.3 189 19.9 211
@7 7 -0.2385  17.3288 0.08183 144 14.9 15.2 159 16.4 17.3 183 18.9 19.9 21.1
0: 8 8 -0.2802 17.2647 0.08140 144 149 15.1 159 16.3 17.3 18.2 188 19.8 s 210
0: 9 9 -0.3176  17.1662 0.08102 143 148 15.1 158 16.3 17.2 18.1 18.7 19.7 K 20.8
0:10 10 -0.3516  17.0488 0.08068 142 14.7 15.0 15.7 16.2 17.0 18.0 18.6 19.5 20.7
0:11 11 -0.3828  16.9239 0.08037 14.1 14.6 149 15.6 16.0 16.9 17.9 18.4 194 20.5
0 12 -0.4115  16.7981 0.08009 14.0 145 148 15.5 159 168 17.7 18.3 19.2 204
It 13 -0.4382  16.6743 0.07982 13.9 144 14.7 154 15.8 16.7 17.6 18.1 19.1 19.5 20.2
122 14 -0.4630 16.5548 0.07958 13.9 143 14.6 153 15.7 16.6 17.5 18.0 18.9 193 20.1
1::3 15 -0.4863  16.4409 0.07935 138 14.2 145 15.2 15.6 16.4 174 17.9 188 19.2 199
1: 4 16 -05082 163335 007913 137 142 144 150 155 163 172 178 187 190 198
1: 5 17 05289 162329 007892 136 141 143 150 154 162 171 176 186 189 197
16 18 -0.5484  16.1392 0.07873 13.6 14.0 142 149 153 16.1 17.0 172.5 185 188 19.6
1: 7 19 -0.5669  16.0528 0.07854 13.5 139 14.2 14.8 152 16.1 16.9 17.4 184 18.7 195
1: 8 20 -0.5846 159743 0.07836 134 139 14.1 14.8 152 16.0 16.9 174 183 18.6 194
1: 9 21 -06014 159039 0.07818 134 138 141 147 151 159 168 173 182 186 193
1:10 22 -0.6174 158412 0.07802 13.3 13.8 14.0 14.6 15.0 158 16.7 17.2 18.1 18.5 19.2
1:11 23 -0.6328  15.7852 0.07786 13.3 13.7 14.0 14.6 15.0 158 16.7 17.1 18.0 18.4 19.1
2: 0 24" -0.6473 15.7356 0.07771 13.3 13.7 13.9 14.5 14.9 15.7 16.6 17.1 18.0 18.3 19.1

* 2 yasindan kiglk gocuklar ayakta 6lcom yapildiginda BKI hesaplanmadan énce boy uzunluguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢Onkil 0-2 yas igin boy él¢ima yatarak dlgtiimektedir.

Boy uzunlugu yatarak tlgilen 2-5 yas gocuklar igin BKI hesapl dan once 0,7 cm boy uzunkigu degerine eklenmelidir.

t 24 ay 730 gine denk gelmektedir.

*
Yasa gire BKi (ERKEK) World Health
2-5 Yas (Persentil) Organization
Persentiller (BKI kg/m?)
) ; s . 3. . 50. 75 : ;

20 24" 06187 160189 007785 135 139 142 148 152 160 169 174 183 187 194
21 25 05840 159800 007792 135 139 141 148 152 160 169 174 183 186 194
i 2 26 05497 159414 007800 134 138 141 147 151 159 168 173 182 186 193
2:3 27 05166 159036  0.07808 134 138 140 147 151 1S9 168 173 182 185 192
24 28 04850 158667 007818 133 138 140 147 151 159 167 172 181 185 192
25 20 04552 158306 0.07829 133 137 140 146 150 IS8 167 172 181 184 191
26 30 04274 157953 007841 33 137 139 146 150 158 167 172 180 184 19
: 7 31 04016 157606 007854 132 137 139 145 150 IS8 166 171 180 184 191
: 8 32 03782 157267 0.07867 132 136 139 145 149 157 166 171 180 183 190
29 33 03572 156934 0.07882 1 136 138 145 149 157 166 170 179 183 190
210 34 -03388 156610 007897 31 135 138 144 149 157 165 170 179 182 189
2:11 35 03231 156294 007914 131 135 138 144 148 156 165 170 179 182 189
30 36 -03101 155988  0.07931 130 135 137 144 148 156 165 170 178 182 189
i1 37 -03000 155693 007950 130 135 137 144 148 156 164 169 178 181 188
;2 38 02927 155410 0.07969 130 134 137 143 147 1S5 164 169 178 181 188
23 39 -02884 155140 00790 129 134 136 143 147 155 164 169 127 181 188
34 40 -02869 154885  0.08012 129 134 136 143 147 155 164 168 177 181  I88
;5 41 02881 154645  0.08036 129 133 136 142 147 155 163 168 177 180 187
: 6 2 -02919 154420  0.08061 120 133 136 142 146 154 163 168 127 180 187
: 7 43 02981 154210 0.08087 128 133 135 142 146 154 163 168 177 180 187
38 44 -03067 154013 0.08115 128 133 135 142 146 154 163 168 177 180 187
;9 45 03174 153827 008144 128 132 135 142 146 154 163 168 176 180 187
310 46 03303 153652 008174 128 132 135 141 145 154 162 167 176 180 187
311 47 03452 153485 008205 128 132 135 141 145 153 162 167 176 180 187
4: 0 48 03622 153326 008238 127 132 134 141 145 153 162 167 176 180 187

DSO Cocuk Biiyiime Standartlan
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*
Yasa gire BKi (KIZ) World Health
0-2 Yas (Persentil) Organization
- (BKI kg/m?)
\ 5 " S. 7

0: 0 0 -0.0631 133363 0.09272 108 ¢ 1.5 3 125 13.3 142 147 155 159 16.6
0: 1 1 0.3448 14.5679 0.09556 1.6 . 124 » 136 14.6 155 16.1 17.0 173 18.0
0: 2 2 0.1749 15.7679 0.09371 126 F 13.5 2 148 15.8 168 174 184 188 19.5
0: 3 3 0.0643 16.3574 0.09254 132 o 14.0 : 154 164 174 18.0 19.0 194 203
0: 4 Kl -0.0191 16.6703 0.09166 13.5 2 143 > 15.7 16.7 17.7 183 194 198 20.6
0: 5 5 -0.0864 168386 0.09096 13.7 £ 145 X 158 16.8 179 185 19.6 20.0 208
0: 6 6 -0.1429 16,9083 0.09036 13.7 2 14.6 % 159 16,9 18.0 18.6 19.6 20.1 209
0:7 7 -0.1916 169020 0.08984 138 i 14.6 154 159 16.9 18.0 18.6 19.6 20.1 209
: 8 8 -0.2344 168404 0.08939 13.7 2 146 154 159 16.8 17.9 18.5 19.6 20.0 208
0: 9 9 -0.2725 16,7406 0.08898 13.7 % 14.5 153 158 16.7 17.8 184 194 199 20.7
0:10 10 -0.3068 166184 0.08861 13.6 5 144 15.2 15.7 16.6 177 18.2 193 19.7 20.6
0:11 11 -0.3381 164875 0.08828 13.5 ¥ 143 15.1 15.5 16.5 17.5 18.1 19.1 19.6 204
1: 0 12 -0.3667 163568 0.08797 134 " 142 150 154 164 174 17.9 19.0 194 20.2
1: 1 13 -0.3932 162311 0.08768 133 138 14.1 14.8 153 16.2 17.2 17.8 188 192 20.1
1: 2 " -04177 161128 0.08741 133 13.7 14.0 14.7 15.2 16.1 17.1 177 18.7 19.1 199
13 15 -0.4407  16.0028 0.08716 132 13.7 139 14.6 15.1 16.0 17.0 17.5 18.6 19.0 198
1: 4 16 -04623 159017 0.08693 13.1 13.6 138 14.6 15.0 159 169 174 184 188 19.7
1: 5 17 -0.4825  15.8096 0.08671 13.0 13.5 13.8 14.5 149 15.8 168 17.3 18.3 18.7 19.5
1: 6 18 -0.5017  15.7263 0.08650 13.0 134 13.7 144 148 15.7 16.7 17.2 182 18.6 194
| H | 19 -0.5199 156517 0.08630 129 134 13.6 14.3 148 15.7 16.6 17.2 18.1 18.5 193
1: 8 20 <0.5372  15.5855 0.08612 129 13.3 13.6 14.3 14.7 15.6 16.5 17.1 18.1 18.5 193
19 21 -0.5537 155278 0.08594 128 133 13.6 14.2 14.7 15.5 16.5 17.0 18.0 184 19.2
1:10 22 -0.5695 154787 0.08577 128 13.3 13.5 14.2 14.6 15.5 164 17.0 179 18.3 19.1
1 23 -0.5846  15.4380 0.08560 12.8 132 13.5 14.2 14.6 154 164 169 17.9 183 19.1
2: 0 24" 05080 154052 0.08545 12.8 13.2 13.5 14.1 14.6 154 16.3 16.9 17.8 18.2 19.0

DSO Cocuk Biiyiime Standartlars

* 2 yagindan kglk gocuklar ayakta 6lcim yapildiginda BK! hmplanmadan dnce boy uzunluguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢ink( 0-2 yas igin boy dlctim( yatarak dlctimektedir.
Boy uzunlugu yatarak dlcilen 2-5 yag cocuklar igin BK P dan once 0,7 cm boy uzunlugu degerine eklenmelidir.

+ 24 ay 730 glne denk gelmektedir.

Yasa gire BKI (KI1Z) World Health
2-5 Yas (Persentil) Organization

Persentiller (BKI kg/m?)

_ \ . 15. : .
41 49 05684 152556  0.09227 125 129 132 139 144 153 163 168 179 183 192

4:2 50 -0.5684  15.2523 0.09286 12.4 129 13.2 13.9 14.3 15.3 16.3 16.8 179 18.3 192
: 3 51 -0.5684 152503 0.09345 124 129 132 13.9 143 15.3 16.3 16.8 17.9 18.4 19.2
4: 4 52 -0.5684  15.2496 0.09403 124 129 13.1 13.9 143 152 163 169 179 18.4 193
45 53 -0.5684  15.2502 0.09460 124 129 13.1 13.9 143 15.3 163 169 17.9 18.4 193
46 54 -0.5684  15.2519 0.09515 124 12.9 13.1 13.9 14.3 15.3 16.3 16.9 18.0 18.4 193
47 55 -0.5684  15.2544 0.09568 124 129 13.1 13.9 143 15.3 163 16.9 18.0 18.4 194
48 56 -0.5684 152575 0.09618 124 12.8 13.1 13.8 14.3 15.3 16.3 16.9 18.0 18.5 194
49 57 -0.5684  15.2612 0.09665 124 12.8 13.1 13.8 14.3 15.3 163 16.9 18.0 I18.5 194
4:10 58 -0.5684  15.2653 0.09709 123 128 13.1 138 143 15.3 16.3 16.9 18.0 18.5 194
411 59 -0.5684  15.2698 0.09750 123 128 13.1 138 14.3 153 16.3 16.9 18.1 18.5 19.5
5: 0 60 -0.5684  15.2747 0.09789 12.3 12.8 13.1 13.8 14.3 15.3 16.3 17.0 18.1 18.6 19.5

DSO Cocuk Biiyiime Standartian

* 2 yasindan kiglk gocuklar ayakta 8lcOm yapildig BKI | bnce boy luguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢linkil 0-2 yas igin boy 6lcimii yatarak dlgiilmektedi
Boy uzunlugu yatarak dlctlen 2-5 yas cocuklar igin BKI hesapl dan 6nce 0,7 cm boy uzunlugu degerine ekl lidi

+ 24 ay 731 glne denk gelmektedir.
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Aile Planlamasi1 Danismanhg1 Degerlendirme Formu

Egitim verilen bireyin:

Adi-Soyadi:

Yas:

Kullanilan AP yontemi:

AP yontemi kullanma siiresi:

Kullanilan AP yonteminin giivenirliligi:

AP yontemi kullanma nedeni:

Kullanilan yontemle ilgili sorulari:

Kullanilan yonteme yonelik bireyin bilgi diizeyi:

Egitim verilme gerekgesi:

Hemsirelik tanisi:

Kullanilan yontemle iligkili risk faktorleri (varis, sigara, kronik hastalik vb):
Kullanilan AP yontemine yonelik verilen bilgiler:

Onerilen AP yontemi:

Onerilen AP yonteminin anlatilmast:

Bireyin onerilen AP yonteminin kullanim1 hakkindaki karar1:
Egitimin sonlandirilmast:

Ogrencinin verdigi egitimin etkinligini degerlendirmesi:

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulart:

1.
2.

3.
Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

Imza:

Tarih:
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Okul Saghg1 Uygulama Rehberi

Tanimm:

Okul saglig1 6grencilerin ve okul calisanlarinin saghiginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul ortaminin
olusturulmas1 ve devamlihiginin saglanmasi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi igin
yapilan c¢aligmalarin tiimiidiir. Okul sagligi hemsireligi ise, okullarda yiiriitillen sagligi koruma ve gelistirmeye

yonelik bu tiir faaliyetlerin gerceklestirilmesi ile ilgili hizmetleri kapsar.
Okul sagliginin 6nemi:

Okul ¢ag1 cocuklar1 niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu donemde gocuklar siirekli bir biiyiime-
gelisme iginde olduklari i¢in erken fark edilen bozukluklarin 6niine gegmek daha kolay olacaktir. Ayrica biiylime

caginda alinacak onlemler hayat boyu kurtarici olacaktir.

Amac: Ogrencinin, dgrencinin ailesinin ve okul personelinin saghigini koruma ve gelistirme ile ilgili beceri

kazandirmasidir.
Hedefler:

Okul yonetimi, 6gretmenler, okul personeli ve 6grenci velileri ile yakin iletisim i¢inde olma

Okul ¢ocugunun sagligini tanilama ve ilgili kisilere bilgilendirme

Okul ¢evresini saglik riskleri yoniinden gdzlemleme ve Oneriler gelistirebilme

Okul c¢ocugunun oOncelikle gereksinimlerine gore tarama programlari gelistirebilme, uygulama,

degerlendirme ve gereken yerlere sevk edebilme

»  Ozel saglik sorunu olan gocuga yonelik programlar diizenleme, gerekli girisimleri uygulayabilme ve
degerlendirebilme

= Ogrenci, veliler ve okul personeline yonelik saglik egitimleri planlama, uygulama ve degerlendirme

= QOkulda gelisebilecek acil durumlar karsisinda ilk yardim uygulayabilme ve gerekli durumlarda sevk
edebilme

= Acil durum yo6netimi, miidahalesi konularinda okul personeli ve 6grencilere yonelik gerekli egitimleri
planlama, uygulama ve okul personeli ve 6grencilerden olusan ekipler olusturma

= Kronik saglik sorunu olan ¢ocugu izleyebilme, bu konuda veli ve 6gretmenleri bilgilendirebilme

= Yaptig her tiirlii uygulamayi kayit altina alma

Okulda Yapilacak Uygulamalar

= Okul hakkinda (ilgili sinifi, 6gretmen sayisi, 6grenci sayisi, genel durum vb.) bilgi alinir

= QOkul cevresi ve okul gezilerek ilgili yerler 6grenilir (tuvalet, miidiir odasi, 6gretmenler odasi, rehberlik
odast, spor salonu, varsa yemekhane, kantin vb.)

= Sorumlu olunan smif ile ilgili énceden olusturulmus bir saghk dosyasi varsa incelenir (tarama programi
sonugclari, verilen egitimler, 6grenciye ait tutulan formlar gibi)

= Smif 6gretmeni ve rehber 6gretmenle iletisime gegilir ve okul ve sorumlu sinifina yonelik bilgi alinir

= Kronik hastalig1 olan, engeli olan veya riskli olan ¢ocuklarin listesi ¢ikarilir ve gerekli hemsirelik girisimleri
planlanir

*  Okulun ve smifin fiziksel cevresi ile ilgili gozlem yapilarak riskli durumlar belirlenir (1stnma, havalandirma,
aydinlatma, tuvaletler, hijyen)

= Ogrencilerin risklerini belirlemeye yonelik erken tan1 ve tarama programlari diizenlenir

»  Saglik egitimi i¢cin gerekli konular belirlenerek egitim planlanir, uygulanir ve sonuglar1 degerlendirilir

»  Ailelere 6grencinin durumu ile ilgili bilgilendirmeler yapilir

»  Qereginde sorunu olan ¢ocugun ailelerine ev ziyaretleri yapilabilir

*  Acil durumlarda ilk yardim uygulanir

Yapilan tiim girisimler ve uygulamalar kayit altina alinir

77



Halk Sagh@ Hemsireligi intérn Uygulamasi Ders Kitap¢ig

OKUL BILGI FORMU

Okulun adi:

Okulun Adresi:

Okuldaki isleyis: Tam giin ( ) Yarim giin ( )

Okuldaki toplam 6grenci sayist:

Sorumlu oldugu simif mevcudu:

Sorumlu oldugu sinifta kaynastirma 6grenci varligi: Var ( ) Yok ()
Varsa kaynastirma 0grencisine ait bilgiler:

Okulun Fiziki Cevresi:

Sehir merkezine uzakligi (etrafinda yerlesim yerleri var mi, varsa yakinda mi):
Coplerin muhafazasi:
Geri doniisiim uygulamasi var mi:
Tuvaletlerin temizligi uygun mu:
Tuvaletlerde sabun ve tuvalet kagidi varlig::
Okulun duvar temizligi:
Okulun 1sinma sistemi: Kalorifer ( ) Soba ()
Simiflarin 6grenci sayisina gore biyiikliigii: Uygun ( ) Kismen uygun ( ) Uygun degil ()
Oyun alanlarinin uygunlugu: Uygun ( )Kismen uygun ( )
Uygun degil ()

j.  Okulda bir giivenlik biriminin varligi: Var ( ) Yok ()

Okulda ilk yardim ekibi var m1:

mSQ@ P a0 oW

Varsa kimlerden olusmaktadir:

Okulda kantin var m1: Var ( ) Yok ()

Varsa kantindeki satilan yiyeceklerin saglik agisindan uygunlugu:
Okulda yemekhane var m1: Var () Yok ()

Sorumlu oldugu sinif:

OGRENCI BILGI FORMU

Ogrencinin adi-Soyadi:

Numarast:

Cinsi: Kadin () Erkek ()

Yas:

Annenin ¢alisma durumu: Calistyor () ............. Calismiyor( )

Annenin egitim durumu:
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Babanin ¢alisma durumu: Calistyor ( ) ............. Calismiyor( )

Babanin egitim durumu:

Aile yapisi: Cekirdek( ) Genis( ) Parcalanmig( )
Anne: Sag () Olii ()
Baba: Sag () Olii ()

Cocuga bakim veren kisi:

Kardes sayisi: ( )Var........... Yok( )

Sosyal giivencesi: Var () Yok ( )

Adres:

Boy uzunlugu.

Agirligt:

BKI:

Bel ¢evresi:

Kalca cevresi:

Ruhsal uyum durumu (6gretmenin ve sorumlu 6grencinin gézlemine gore):
Uyumlu ()  Uyumsuz () Cok uyumsuz ()

Sosyal-sportif faaliyetlerde yer alma: Evet ( )................ Hayir ()

Beslenme alhiskanhiklari:

Ogiin Saati Besin tiirleri

Kahvalt1

Ogle yemegi

Aksam Yemegi

Gece Yatarken

Ara 6giin

Her giin | Giin Asinn | Haftada 1-2 | Ayda 1-2 | Hig

Stit
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Peynir

Beyaz et

Kirmizi et

Yumurta

Kuru baklagiller

Piring, makarna, bulgur, eriste

Taze meyve

Sebze

Taze sikilmis meyve suyu

Kuruyemis

Ayran, yogurt

Recel, bal

Tost

Hamburger, fast food besinler

Seker, cikolata

Biskiivi, kek

Cips, patates kizartmasi

Gazli igecekler

Kahve, ¢cay

Hazir meyve suyu

Gecirilmis Cocukluk Cagi1 Hastahklar:

Su ¢icegi Pnoémoni

Kizamik Poliomiyelit
Kizamikeik Hepatit A

Menenjit Bogmaca

Kabakulak Diger ...................
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GOz Muayenesi:

Go6z Muayenesi yaptirdi m1? Evet ( )  Hayir ()
Yaptirdiysa ne zaman yaptirdt:

Gozlik kullaniyor mu: Evet () Hayir ()

Dis Muavenesi:

Dis muayenesi yaptirdi mi:
Ciiriik siit dis sayist:
Dolgulu siit dis sayist:
Ciiriik kalic1 dis sayist:
Dolgulu kalic1 dis sayist:
Cekilmis kalic1 dis sayisi:

Dis firgalama aliskanligi: Var () Yok ()

Varsa giinde kag kere firgaliyor: Bir ( ) iki () Uc ()

OGRENCI VE AILESININ SAGLIK PROBLEMLERI

Hastalik adi Aile Cocuk | Hastalik ad1 Aile Co | Hastalik adi Aile Cocuk
cuk

Agiz-Dis Diyabet Isitme giicliigii

Akciger Obezite Yiiksek kan

hast.(......... basinci

........ )

Sigara Fiziksel engel Bobrek Hast

Kullanimi1

Alkol Mental engel Kas-iskelet

Kullanimi1

Anemi Kalp Dikkat

...................... eksikligi/

Hiperaktivite

Atesli Kanser Sik soguk

romatizma alginlig
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Deri hast Gorme bozuklugu Konugma

............ bozuklugu

Cocugun acil ve 6zel saglik durumu-aldigr medikal tedaviler: Diger

TARAMALAR | L 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8 9 10. 11. 12.
Tarih Simif | Simuf | Smf | Sif Simif Simif | Smf Smif | Sif Smf Smif | Smuf
GOrme

Isitme

Kan basinci

Biiyiime

Skolyoz
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ADOLESAN SAGLIGI DEGERLENDIRME FORMU

1. TANITICI BIiLGILER

Yasi

Cinsiyeti

Boyu

Kilosu

Saghk giivencesi

2. SAGLIK ALGISI VE SAGLIK YONETIMI

Su anki saghik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

()Coklyi ( )Iyi ()Orta () Kot ( ) Cok Kotii
Saghgini korumak ve gelistirmek icin ne tiir uygulamalar yaparsimz?
() Ailem sik sik kontrole gotiirir () Beslenmeme dikkat ederim

() Kazalara kars1 6nlem alirim () Temizligime 6zen gosteririm

Yasamimizda saghkla ilgili risk olusturabilecek durumlar nelerdir?

() Evin fiziksel yapisi () Aile iliskileri

( ) Geleneksel uygulamalar () Ekonomik sorunlar

() Saglik giivencesi ()Diger...ccooviiiiiiiiii

Su anda gelisiminizi yasitlarina gore nasil degerlendirirsin?

() Yasitlarimdan iyiyim () Yasitlarim ile ayniyim () Yasitlarima gore kotii/zayifim
Son zamanlarda bulasici hastalik gecirdiniz mi? Geg¢irdigin hastahgin adi nedir?

( ) Kizamik () Sugigegi ( ) Kabakulak

() Kizamikeik( ) Hepatit () Verem ( ) Hayir gegirmedim

Simdiye kadar gecirdiginiz bir kaza var mi? Varsa kazanin nedeni nedir?
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Kaza ile iliskili herhangi bir sorun kaldi mi?

() Evet ( ) Hayrr

Yasadigin cevrenin kaza olasihig1 acisindan giivenli oldugunu diisiiniiyor musun?
() Evet () Hayrr

Hayrr ise nedeni:

(') Oyun alan1 olmamasi (basket, futbol vb)

() Trafigin yogun olmasi

( ) Evet ( Belirtiniz)................ ( ) Hayir

Sigara kullamyor musunuz?

( ) Evet (Ne kadar ve ne siklikta? Belirtiniz)................ ( ) Haywr
Alkol kullaniyor musunuz?

( ) Evet ( Ne kadar ve ne siklikta? Belirtiniz)................ ( ) Haywr
Kronik hastabk durumu? Var () Yok ( )

Siirekli kullandiginiz bir ila¢ var m1?  Var () Yok ()

Yiyeceklere, ilaglara, boyalara veya baska maddelere kars1 herhangi bir alerjiniz var m?

( ) Evet (Belirtiniz)................ () Hayir

3. BESLENME ALISKANLIKLARI

Kahvalti ahskanh@imiz var ma? Var () Yok ()

Beslenmen ile ilgili bir sorununuz var mi?

() Mide agris1 () Agizdayara () Kusma () Yok () Diger.......
Son zamanlarda kilo alim ya da kilo kaybiniz oldu mu?

( ) Evet (Belirtiniz)................ ( ) Hayrr
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Uymaniz gereken bir diyetin var m?

( ) Evet (Belirtiniz)................ ( ) Hayrr

Beslenmende herhangi bir vitamin destegi kullaniyor musun?
( ) Evet (Belirtiniz)................ ( ) Hayrr

Giinliik 6giin saymmiz kactir?.........................

Besin Tiketimi Sikhk Miktar

Stit

Peynir

Yumurta

Et, tavuk

Sebze Meyve

Su

Saghikl beslendiginizi diisiinityor musunuz?

( )Evet () Hayir ( )Kismen

Dis fircalama alhiskanh@iniz

() Var... (Kez/Giinde)............ () Yok

Ciurtk disi ( ) Var... (Kag adet)............. () Yok
Dis muayenesi yaptirdiniz my/yaptiriryor musunuz?
( ) Evet (Kag kez)......... () Hayir

Sag¢inizda herhangi bir problem var mi?

() Evet (Belirtiniz)................ () Hayir
Tirnaklarinizda herhangi bir problem var m?

() Evet (Belirtiniz)................ () Hayr
Derinizde herhangi bir problem var mi?

() Evet (Belirtiniz)................ () Hayrr

4. BOSALTIM

Giinde kac¢ kez idrara ¢cikarsmiz................
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Idrar yaparken agri, yanma, sizlama hissi var m?

() Evet (Belirtiniz).......................... ( ) Hayir

Barsak bosaltimin ile ilgili sorununuz var mi?

() Var ishal....... sikl1g1 () Yok Kabizlik.....siklig1
Kiz Adolesanlar icin,

Taharetlenmenizi 6nden arkaya mi /arkadan 6ne dogru mu yaparsiniz?
Adet oldunuz mu? ( ) Evet () Hayir

Adet olduysamiz ka¢ yasinda oldunuz?......

Adet doneminiz diizenli mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Ped degistirme sikhgi.............

Banyo sikhiginmiz?

() Gunlik () 2-3 giinde () Haftada bir

5. AKTIVITE EGZERSIZ

Bir giiniiniizii nasil gecirirsiniz?

Spor aktivitesi var m? Var () Yok ( )

Spor aktivitesi varsa eger ne tiir bir spor yapiyorsunuz?.......
Arkadaslarimiz ile sorun yasar misiniz?

() Evet ( ) Hayir

Cevabiniz evetse ne tarz sorunlar yasarsimz?.........

Bos zamanlarimizi nasil degerlendirirsiniz?.........

Giinde kac saat TV izlersiniz?...........

Giinde kag saat kitap okursunuz?.......

Giinde kac saat disarida oyun/arkadaslari ile zaman gecirirsiniz?.................
Giinde kac saat bilgisayar kullanirsimiz?............

Giinde kac saat ders calisirsimiz?............
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6. ALGILAMA VE KAVRAMA

Duyma/goérme ile ilgili bir sorununuz var m? () Var ()Yok

Gozliik, isitme cihaz1 gibi yardime alet kullaniyor musunuz? () Evet () Hayrr
Yakindan TV izleme ahiskanhgmiz var m? () Var () Yok

Bir agrimz oldugunda ifade eder misiniz /ailene soyler misiniz?

() Evet (belirtiniz)............. () Hayir

Agrimiz oldugunda nasil bas ediyorsunuz? Agrimz oldugunda ne yapiyorsunuz?

Yeni bir seyleri (konu, oyun vs.) 6grenmede zorluk yasar misiniz?

() Evet (belirtiniz)............. () Hayir

Diisiinme becerinizin yasiniza uygun oldugunu diisiiniiyor musun?

()Evet (belirtiniz)............. ( )Hay1r

()EVet.....covieeee. ( )Hay1r

7. UYKU DINLENME

Giinliik ortalama uyku siirenizi belirtir misin?............
Gece saat kacta yatarsimz?...............

Uyku oncesi ahiskanhklarimz var mi?.............

() Evet (belirtiniz)............. () Hayr

() Evet (belirtiniz)............. () Hayir
8. BENLIK
Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

() ige doniik ( )Alingan
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() Sikilgan () Cevre ile iligkileri rahat

() Saldirgan () Kuskulu/giivensiz

() Caliskan () Korkak () Diger................
Anne-babanizin size kars1 tutumlarim nasil degerlendirirsiniz?
() izin verici/hosgoriilii ( )Cezalandirici/baskilayici

() Koruyucu/kollayic1 (' )Kontrol edici/otoriter

() Diger (belirtiniz)..............

Asagidaki sorunlardan birine sahip misiniz?

Kekemelik () Var ()Yok

Parmak emme () Var ()Yok

Tirnak yeme () Var ()Yok

Okul basarinizi nasil tanimlarsiniz?

() Yiksek () Orta () Zayif

Okula iliskin duygulariniz nasil?

() Olumlu () Olumsuz () Degisken

Okulda basarisiz oldugunda tepkiniz genellikle nasildir?
() Ilgisiz kalirim () Aglarim

() Daha fazla ders ¢alisirinm () Diger.............

Kendinizi begenir misiniz?

() Evet () Hayir

Viicudunuzda degistirmek istedigin bir sey var mi1?

() Evet (belirtiniz)......... () Hayir

Yalmiz kalmaktan hoslanir misimiz?

()Evet (belirtiniz)............ ( )Hay1r

Zaman zaman kendinize zarar vermek istediginiz oluyor mu?

()Evet (belirtiniz)............ ( )Hay1r
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9. ROL VE ILISKILER

Arkadas iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
Iyi() Kétii( ) Orta( ) Cok lyi( )

Cok yakin arkadasimz var mi? () Var ()Yok

Varsa kac¢ tane hyakin arkadasimiz var?....

Aile Bireyleri Yast Egitimi Meslegi

Saglik durumu

Anne

Baba

Kardes 1

Kardes 2

Kardes 3

Kardes 4

Kardes 5

Diger

10. Ev ve Toplumsal Cevre

Evinizde kendinize ait bir oda var m? () Var  ()Yok

Sosyoekonomik durum: ()Gelir giderden fazla () Gelir gidere denk
Annenin meslegi ve calisma durumu:............

Babanin meslegi ve calisma durumu:..............

Aile ile birlikte gecirilen zaman () Var (belirtiniz)........... () Yok
Aile i¢i kararlara katilma durumu () Var () Yok

Aile icindeki rolleriniz?

() Evde bebek/kardes sorumlulugu () Ev iglerinde yardim etme

() Gelir giderden diisiik

() Evde hasta/yaslh bakimina yardim etme () Ev disinda iicretli ¢alisma ( ) oda toplama Diger...........

Kardeslik iliskileriniz nasildir?

() Iyi () Orta () Kotii
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11. CINSELLIK

Cinsellikle ilgili ailenizle konusur musunuz? () Evet (belirtiniz)............ () Hayir
Viicudunuzda/organlarinda(tiiylenme, biiyiime, ses kalinlasmasi) degisimler oluyor mu?
() Evet (belirtiniz)............ ( )Hay1r

Cinsel saghkla ilgili herhangi bir egitim aldiniz m1?

() Evet (belirtiniz)............ ( )Hay1r

12. STRES VE BASETME

Stresli oldugunuz durumlarda stresle basetmek i¢in ne yaparsimz?...........
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TOPLUMU TANILAMA FORMU

Koyiin Adr:

Muhtarin Adi Ve letisim bilgileri:

1. KONUT VE CEVRE OZELLIKLERI

a. Tarihsel gecmisini tanimlayiniz. (Saglik, fiziki ve sosyal yapiya dair tarihsel siirec)

b. Bolgenin cografi yapisi nedir?

C. Yerlesim yerindeki yapilar nelerdir?
( )Market ()Cami ( )Bakkal
() Ahir () Diger...............

d. Bolgenin fiziki yapis1?

() Gecekondu () Apartman () Site
e. Konutlarin yerlesimi nasil?

() Diizenli () Diizensiz

f. Sizce gevrenin hijyen durumu nasil ?

()Okul () Aile sagligi merkezi

g. Cevrede yeterli ¢cop konteyneri bulunuyor mu?

() Evet () Hayrr

h. Cevre kirliligine sebep olan etmenler nelerdir?

( ) Fabrika () Tarmmsal ilag kullanim1

() Derelerin kirletilmesi () Alt yapinin olmamast
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1. Coplerin imhasi nasil yapilmaktadir?

I. Coplerin geri doniisiimii saglanmakta midir?

()Evet () Hayrr

J . Bolgenin su kaynaklar1 nelerdir?

() Kuyu () Sebeke () Depo () Diger.......c..........

k. Bolgenin tuvalet 6zellikleri nasildir?

()Iceride ()Disarida () Kanalizasyona baglh () Foseptik Cukur () Diger.................

|. Bélgenin ulagim olanaklari nelerdir?

() Otobiis () Minibiis () Taksi () Sahsi arag () Diger.................

2. NUFUS OZELLIKLERI

a. Niifusun sosyodemografik duruma gore dagilimi?

Yasli.......... Geng........... Engelli..... Cocuk/Bebek.......

c. Bekar niifus oran1 .........

d.Toplumdaki aile tipleri nelerdir?

() Genis aile () Cekirdek aile () Tek ebeveynli aile () Geleneksel aile
() Modern aile () Diger..................

e. I¢ ve dis gogmen say1s1 ve hangi sebeplerle gog edildigini yaziniz.
3. SOSYOEKONOMIK OZELLiKLER

a. Toplumun agirlikli gecim kaynaklari nelerdir?

( ) Tarim ( )Hayvanciik  ( )Ticaret () Diger..................
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b. Toplumun gelir diizeyi nasildir?

() Yetersiz () Orta () Yeterli

d. Bolgenin issizlik orani ne durumdadir?.....

4.SOSYOKULTUREL OZELLIiKLER

a. Toplumdaki bireylerin dini Oriintiileri ve geleneksel inanc¢lar1 ne durumdadir?

b. Toplumda geleneksel tedavi uygulamasi ne durumdadir?

() Bitkisel tedavi () Evde dogum () Kirik - ¢ikikeilar () Diger..............

. Toplumda konusulan diller nelerdir?

d. Toplumdaki akraba evliligi oran1 nedir?

f. Aile i¢i iliskiler nasildir?

KISILER/DERECELENDIRME 10 %1 KOTU

Anne-Baba

Anne- Cocuk(lar)

Baba- Cocuk(lar)

Yasli-Anne

Yasl -Baba
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5. BESLENME OZELLIKLERI

a. Toplumun beslenme aligkanliklar1 nelerdir?

b. Toplumda en sik tiiketilen gida tiirleri nelerdir?

c. Toplumda en fazla iiretilen tarim iiriinleri nelerdir?

d. Toplumun besinleri nasil ve ne kosullarda muhafaza ettigi?
() Oda 1s1s1

() Tel dolap

() Buzdolab1

() Derin dondurucu

() Cam kap

() Plastik kap

() Toprak kap

() Bez torba

() Konserve
6. HIJYEN OZELLIKLERI

a. Toplumda ¢evresel hijyeni nasil degerlendirirsiniz?

7. SAGLIK VE HASTALIK DURUMLARI

a.Toplumun saglik gostergeleri ne durumdadir? ( dogurganlik, gebelik, doguma bagli anne 6liimii, bebek
olimii vb.)

b.Toplumun 6liim ve 6liim nedenleri nelerdir?

c. Koruyucu ve tedavi edici saglik kurumlarina bagvuru sikligi nedir?
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d. Bolgenin hastalik durumu nedir?( Oncelikli halk saglig1 sorunlarr)

e. En yakin saglik kurumu ne kadar uzaklikta?

f. En yakin saglik merkezlerine bagvuru durumu nasil?

g. Sik goriilen hastaliklar nelerdir? ( bulasici hastaliklar, kronik hastaliklar vb.)

h. Toplumdaki gruplarin ( anne, ¢ocuk, yasl, is¢i, gebeler vb.) saglik hizmetlerini kullanimindaki
farkliliklar nelerdir?

1. Toplumdaki bireyler hastalandiginda ilk olarak kime /nereye basvuruyor?

i. Bolgedeki kotii aligkanliklar nelerdir?
() Sigara

() Alkol

() Uyusturucu

() Diger....

J. Cocukluk agilarini yaptirma durumlari?

k. En sik kullanilan aile planlamast yontemleri nelerdir?

I. Saglik agisindan riskli olan hastaliklara kars1 erken tani i¢in tarama programlarini kullanma durumu
(ketem vb.) katildi ise hangi programlar?
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UYGULAMA RAPORU HAZIRLAMA REHBERi
1) BASLIK

Hazirlanan egitim/proje konusunun adi
2) GIRIS
Birinci Paragraf: Giris boliimiinde uygulama konusuna yonelik kisa bir bilgi verilir.

ikinci Paragraf: Egitim/proje éncesi hazirlik (Makale taramasi, taranan makalelerden en 5 tanesinin adu,

materyal/egitim hazirlik siireci ve yararlanilan kaynaklar, hazirlanan egitimde/projede aldig1 gorev, vb.)

Uciincii Paragraf: Yapilan uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik

bilgiler, uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan materyalin 6zellikleri belirtilir.
3) UYGULAMA

Birinci Paragraf: Egitimlerde/projelerde kullanilan materyaller (sunum ise sunumun ¢iktisi, brogiir ise

ornegi, maket ise kendisi)

Ikinci Paragraf: Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii,
danigmanlik rolii, koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta savunuculuk rolii

gibi) ve bu rollerin hangi uygulamalarda kullanildig1 belirtilir.

Uciincii Paragraf: Egitimde/projelerde kullanilan yontem ve araglar (kullanilan araglar: bilgisayar-power

point-,brosiir, kitap¢ik, maket vb.; kullanilan yontem: diiz anlatim, soru cevap, vb.):
4) SONUC

Egitimlerde/projelere katilan toplam kisi sayisi, Uygulamanin size kattiklari, Yeni edinilen bilgiler,

Uygulama konusu ile ilgili goriisler yazilir.

5) KAYNAKCA
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Saghk Egitimi Uygulamalar1 Degerlendirme Formu

Saghk Egitimi

Saglik egitimi yoluyla toplumda risk altindaki bireylerin ya da herhangi bir grubun saglik davranisi
kazanmasini ve halk sagliginin gelistirilmesinde 6nemli bir saghig1 gelistirme miidahalesidir. DSO’ ne gére
saglik egitiminin amagclar1t “sagligin degerini halka anlatmak; buna inandirmak, saglik ihtiyact ve
problemlerini kendi kendine karsilamaya alistirmak ve ¢6zmeye halki alistirmak ve halki saglik

hizmetlerinden yararlanmaya istekli hale getirmek” olarak tanimlanmistir

Tamm: Saglik egitimi; birey ve toplumun saglifina yonelik, saglik i¢in kullanilan tiim etkinliklerin ve

eylemlerin 6grenme amaciyla diizenlenmesidir.

Amag: Ogrencilerin, birey, aile ve toplumun 6ncelikli saglik egitimi gereksinimlerini belirleyebilmeleri,
belirlenen konularda gereksinimlerini karsilayacak nitelikte etkin saglik egitimi planlama, uygulama ve

degerlendirme becerisini kazanmasidir.
Hedefler

1) Hedef grubu ve oncelikli egitim gereksinimlerini belirleyebilme,

2) Saglik egitimi verilecek hedef grubun 6zelliklerini tanimlama,

3) Hedef grubun gereksinimlerine yonelik egitimin amag ve hedeflerini belirleyebilme,

4) Egitim plan1 hazirlayabilme (konu, yer, zaman, siire, egitim yontemi, egitimi verecek kisi vb.)

5) Saglik egitimi icerigini, hedef grubun 6zellikleri ve egitim gereksinimlerine yonelik gilivenilir kaynak
kullanarak, hazirlayabilme

6) Saglik egitimini etkili bicimde sunma ve sonuglar1 degerlendirme

7) Egitim yoluyla edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme
Saghk Egitimi Uygulamasindan Beklentiler

1) Uygulama yaptig1 alandaki birey ya da gruplar izler, degerlendirir ve ihtiya¢ duyduklar1 konulan tespit
eder. Tespit ettigi konular (kisisel hijyen, ¢cevre sagligi, kazalardan korunma, ilkyardim, ana ve ¢ocuk
sagligi, aile planlamasi, bulasici hastaliklardan korunma, saglhiga zararli aligkanliklar, dejeneratif
hastaliklardan korunma, beslenme vb.) le ilgili saglik egitim planini olusturur. Boylelikle birey ya da
gruplarin egitim ihtiyaglarini gidermeye ¢alisir.

2) Saglik egitimi igerigini bilimsel kanitlar dogrultusunda hazirlar, kullanilacak materyaller (gorsel, isitsel,
yazili) belirler, saglik egitimi yontemini (anlatim, tartisma, rol play, beyin firtinasi) belirler, egitimin
yapilacagi uygun yer ve zaman egitim verilecek birey(ler) ile belirler, hazirlanan egitim igeriginin
sunum provasini yapar, egitimi belirledigi yer ve zamanda yapar ve geri bildirim alarak degerlendirir.

3) Ogrenciden bu uygulama siiresinde “saglik egitimi planlama formunu” doldurmalar1 beklenir.
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Saghk Egitimi Planlama Formu

Saghk Egitimi Plani
Konu:

Hedef birey/grup:
Zaman:

Yer:

Siire:

Egitimin amaci:
Hedefler:

il
O
O
Egitim icerigi:
Uygulama siiresi:
Secilen 6gretim yontemi:
Kullanilan arac-gerec:
Bireye/gruba dagitilan materyal:
Saghk Egitiminin Degerlendirilmesi:

Egitime katilan Kisi sayisi:
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(Her bir
Problem igin
ayri bir satir
aciniz)
(Problemle ilgili
verinizi
ekleyiniz)
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Amac/Hedef

(Amaca ulagsmak i¢in
gerceklestireceklerinizi

maddeler halinde
yaziniz)

Planlama

(Belirttiginiz
hedefe ulasmak
icin neler
planladiginizi her
hedefin karsisina
madde olarak
yaziniz)

Uygulamay1 Yapan Ogrencinin Adi-Soyada:

Imza:

Tarih:
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(Planlart
gerceklestirmek igin
yapmay1
diistindiigiiniiz
uygulamalari
maddeleyiniz)

Sonug¢

(Her bir
uygulamadan
beklediginiz temel
sonucu yaziniz)
(Sonug amagla
uyumlu olmalidir)
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T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
UYGULAMALI DERSLER
ILKE, USUL VE ESASLARI

BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu ilke, usul ve esaslarin amaci, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin boliim hedef ve stratejileriyle uyumlu bir sekilde,
isletmelerde yaptiklar1 egitim uygulamalarii yiriitmeleri amaciyla uyulmas: gereken ilke, usul ve
esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu llke, Usul ve Esaslar, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin isletmelerde yaptiklari egitim uygulamalarina
iliskin hususlar1 kapsamaktadir.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Ilke, Usul ve Esaslar; 2547 sayili Yiiksekdgretim Kurulu Kanunu ve Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili maddesine; Yiiksekdgretim Kurulu
tarafindan 02.02.2008 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan 26775 sayili “Doktorluk, Hemsirelik,
Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik Egitim Programlarimin Asgari Egitim
Kosullarmin Belirlenmesine Dair Y 6netmelikte yer alan ilgili maddelere; 5510 sayil1 Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortast kanununun ilgili maddesine; Ondokuz Mayis Universitesi Onlisans/Lisans
Ogretimi Uygulamali Dersler Yonergesine ve 17.06.2021 tarihinde Resmi Gazete’de
yayimlanan 31514 sayili Yiiksekogretimde Uygulamali Egitimler Cergceve Yonetmeligi’ne
dayanmaktadir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Ilke, Usul ve Esaslarda gecen;

a. Boliim Baskam- Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliim Baskanini,

b. Dekan- Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanini,

c. Fakiilte- Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

¢. Intérn Hemsire- Hemsirelik Bolimii lisans miifredatinmn 1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. yartyillarindaki
tiim kurumsal uygulamali derslerini alan ve devam zorunlulugunu yerine getiren 6grenciyi,

d. Klinik Rehber Hemsire- Alaninda en az bir y1l deneyimli, en az lisans mezunu, son 5 yil
icinde klinik rehberlik egitimi almis, kuramsal-uygulamali dersin isletmelerde yiiriitiilen
egitim uygulamalarinda, isletmelerde destek saglayan, 6grenme siirecini desteklemek,
yardim etmek ve cesaretlendirmek isleviyle kilavuz rolii tistlenmis uygulayict hemsireyi,

e. Kuramsal Uygulamal Ders- Yariy1l i¢inde teorik ve laboratuvar, klinik ve/veya sahadaki
isletmelerde yiiriitiilmesi zorunlu olan dersleri,

f.  Ogrenci- Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerini,

Uygulama- Mesleki egitim programi O6grencilerinin 31514 sayili Yiiksekogretimde
Uygulamali Egitimler Cerceve Ydnetmeligine dayali olarak Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 68rencilerinin isletmelerde yaptiklar: beceri
egitimlerini,

h. Uygulama Siiresi- Ders miifredatinda belirtilen siireyi,

g. Uygulama Yeri- Uygulamanin yapilacagi resmi ve 6zel saglik ve kamu Isletmelerini,

i. Uygulama Yiiriitiiciisi/'Sorumlu Ogretim Elemani1- Isletmelerde yapilan egitim

uygulamalar1 konusunda gdrevlendirilen 6gretim elemani ve yardimeilarini,
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1. Uygulamanin Degerlendirilmesi- Ogrencilerin uygulamalarma iliskin dersin yiiriitiiciisii ve/veya
hemsire/klinik rehber tarafindan yapilan degerlendirmeyi,
J.  Universite- Ondokuz Mayis Universitesini ifade eder.

IKINCI BOLUM

Genel ilkeler

Uygulamalarin Yiiriitiilmesi ile Tlgili Genel flkeler

MADDE 5- (1) Boliimiin dort yillik 6gretim planinda belirtilen uygulamali derslerle ilgili olarak;

a. Kuramsal uygulamali derslerin teorik kismini yiirliten O6gretim elemani ayni zamanda
uygulamalar yiiritmekten de sorumludur.

b. Ogrenci sayis1 ve uygulama alaninin durumuna gore uygulamalar icin birden fazla dgretim
eleman1 gorevlendirilebilir.

c. Kuramsal uygulamali derslerde 6gretim elemani/68renci sayist orant 1/20’nin iizerine
ciktiginda  gereksinim duyulan kadar klinik rehber hemsire gorevlendirilir. Ogretim
elemaninin yeterli oldugu durumlarda ise klinik/saha ve bolim isbirliginin devamliligi,
uygulama ortaminin ozelligi gibi ihtiyaglar dogrultusunda klinik rehber hemsire
gorevlendirmesi yapilabilir.

d. Kuramsal uygulamali derslerin yil i¢i uygulamalari, boliim 6gretim planindaki toplam ders
saatini kapsamak kosuluyla, donem basinda ilgili 6gretim elemaninin Onerisi ve bolim
baskaninin onayi ile blok olarak yapilabilir. Uygulamali bir dersin blok olarak yapilmasi ile
bir yariyilda o dersin alinmasi gereken toplam teorik ders saatlerinin birlestirilerek alinmasi ve
daha sonra dersin, toplam uygulama saatlerinin birlestirilerek uygulama yapilmas kastedilir.

Uygulamanin siiresi ve zamani

MADDE 6- (1) Hemsirelik boliimiinde dersler yariyil esasina goére verilir. Her bir yariyilda alinmasi
gereken kuramsal uygulamali derslerin siiresi 6§renim planinda belirtildigi gibidir.

(2) Ogrenciler uygulamalari ilgili egitim-dgretim donemi igerisinde, 6grenim planinda belirtildigi

sekliyle yar1yil veya blok esasina goére yapmakla yiikiimliidiirler.

Laboratuvar ve Uygulamalara Devam Zorunlulugu

MADDE 7- (1) Ogrenciler, kuramsal uygulamali dersin uygulamasmin %80’ine devam etmek
zorundadir. Uygulamanin (laboratuvar ve/veya klinik/saha uygulamalar1 vb.)
%20’sinden fazlasina devam etmeyen Ogrenciler devamsizliktan kalir. Kuramsal uygulamali dersten
devamsizliktan kalan 6grenciler, o dersin hem teorik hem de uygulamasini tekrar etmek zorundadir.
Kuramsal uygulamali dersin blok olarak yapildigi durumda, dersin teorik blogunda yapilan
devamsizlik dersin teorik boliimiinden; uygulama blogundan yapilan devamsizliklar ise uygulama
boliimiinden say1lir.

Uygulamanin Yapilacag Yerler

MADDE 8- (1) Ogrenciler uygulamalarini, kuramsal uygulamali dersin igerigine uygun olarak
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi, diger kamu  ve dzel saglik
kurumlari, sosyal hizmetlere ait kurumlar, egitim kurumlari, diger kamu ve 6zel kurumlarda ve yapar.
Uygulama Yiiriitiiciisiiniin Sorumluluklar:

MADDE 9- (1) Uygulama konusunda gorevlendirilen Ogretim elemant ve yardimcilarinimn
sorumluluklar1 sunlardir:

a. Uygulama yapacak 6grencilerin uygulama listesini hazirlamak ve uygulama i¢in gerekli
kurumsal izinlerin alinmasini saglamak,

b. Uygulamaya baglamadan 6nce dgrencinin uygulamasinda sorumluluk alacak klinik rehber
hemsirelerle iletisim kurmak ve uygulamanm igerigini, amaclarin1 ve hedeflerini
paylagmak,

c. Klinik rehber hemsirelerin klinik ¢alisma alanlarini belirlemek ve koordine etmek.

¢. Uygulama siireci boyunca uygulamanin icerigi, amaglar1 ve hedeflerine yonelik olarak klinik rehber
hemgirelerle isbirligi i¢inde ¢aligmak,

d. Ogrenciye olumlu rol modeli olmak,
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e. Ogrenci, klinik rehber hemsirelerin ve saglik ekibinin diger iiyeleriyle profesyonel iletisim
kurmak,
f. Ogrencinin planli bir 6grenme siireci deneyimlemesini saglamak iizere gerekli tedbirleri
almak,
g. Uygulama siiresince 6grenciye rehberlik etmek, 6grencilerin uygulama amacina yonelik
egitimlerini saglamak,
8. Ogrencinin teorik bilgisi ve uygulama becerisi arasinda bag kurmasini saglamak,
h. Ogrencinin uygulamada beceri ve 6zgiiven gelistirmesine yardim etmek,
1. Ogrenciyi uygulama aninda gérmek, degerlendirmek ve diiriist/gelistirici/yapici geri bildirim
vermek,
i. Ogrencinin uygulama performansi ve deneyimlerine iliskin gercekci bir sekilde
degerlendirme yapabilmesini saglamak,
j. Ogrencinin uygulama bilgi ve becerisi ile sorumluluk iistlenmesini dikkate alarak
profesyonel benlik saygisi gelisimini desteklemek,
k. Uygulamanin niteligine ve 6grencinin gereksinimine gore uygulamayi organize etmek ve
denetlemek,
I. Ogrencilerin uygulama alanlarinda yasadiklari sorunlarin ¢dziimiinde yardimer olmak,
m. Ogrencinin iiniforma biitiinliigiinii ve uygulamaya devamini desteklemek,
n. Uygulama siireci boyunca ogrenciler ve rehber hemsirelerle iletisimi siirdiirmek ve
geribildirimde bulunmak,
0. Uygulama esnasinda 6grencilerin devam durumlarin1 denetlemek,
0. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasini derhal Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligina ile uygulama yapilan kurumun is saghigi ve giivenligi birimine bildirmek ve resmi
islemler i¢in 6grenciyi yonlendirmek.
p. Sigorta prim O6deme siireglerinin diizenlenmesi agisindan uygulamaya devam etmeyen
ogrencileri Fakiilte Dekanligina bildirmek.
Klinik Rehber Hemsirenin Nitelik ve Sorumluluklar
MADDE 10- (1) Kuramsal uygulamali derslerde gorevlendirilecek rehber hemsirede olmasi gereken
nitelikler sunlardir:
a. Hemsgirelik Boliimii lisans mezunu, tercihen lisansiistii egitim almis olmak,
b. En az 1 yil klinik ve/veya sahada mesleki deneyime sahip olmak,
c. Ozgiivenli olmak,
c. Mesleki gelisim igin istekli olmak,
d. Profesyonel iletisim becerisine sahip olmak,
e. Kaliteli bir hemsirelik bakim1 vermek icin istekli olmak.
(2) Kuramsal uygulamali derslerde gorevlendirilecek rehber hemsirenin sorumluluklari sunlardir:
a. Uygulama siireci boyunca uygulamanin igerigi, amaglar1 ve hedeflerine yonelik olarak
uygulama yiiriitiiclisii ile igbirligi i¢inde ¢aligmak,
b. Ogrenci igin olumlu bir 6grenme ortam1 olusturmak,
c. Ogrenci, 6gretim eleman1 ve saglik ekibinin diger iiyeleriyle profesyonel iletisim kurmak,
¢. Ogrenciye pozitif rol modeli olmak,
d. Ogrencinin planl bir 6grenme siireci deneyimlemesine yardim etmek amaciyla klinige
0zgli 6grenme firsatlar1 olusturmak,
e. Ogrencinin teorik bilgisi ve uygulama becerisi arasinda bag kurmasini saglamak,
Ogrencinin uygulamada beceri ve dzgiiven gelistirmesine yardim etmek,
g. Ogrenciyi uygulama aninda gérmek, gelisim siirecini degerlendirmek, uygulama
yiiriitiiciisiine ve 6grenciye diiriist/gelistirici/yapici geri bildirim vermek,
g. Ogrencinin uygulama performansi ve deneyimlerine iliskin gercek¢i bir sekilde degerlendirme
yapabilmesini saglamak,
h. Ogrencinin uygulama bilgi ve becerisi ile sorumluluk iistlenmesini dikkate alarak
profesyonel benlik saygisi gelisimine katkida bulunmak,

=h
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1. Planlandig1 sekilde, uygulamanin niteligine ve 6grencinin gereksinimine gore giivenli uygulama

yaptirmak,

i. Ogrencilerin uygulama alanlarinda yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiinde yardime1 olmak,

j. Ogrencinin iiniforma biitiinl{igiinii ve uygulamaya devamim desteklemek,

k. Ogrenci degerlendirmesine iliskin formlar1 ve raporlar1 istenilen siirede uygulama
yuritiiciistine teslim etmek,

I. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya g¢ikan her tiirlii is kazasini derhal uygulama
ylritiiciisiine bildirmek.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 11- (1) Hemsirelik boliimii 6grencisinin uygulamali derse yonelik gorev ve sorumluluklar

sunlardir:

a. Dersin hedeflerini ve 6grenme ¢iktilarini kavramak,

b. Klinik ve sahada var olan 6grenme firsatlarin1 6grenmek ve uygulamak igin azami c¢aba
gostermek,

€. Saglik kurum/kurulusunun genel kurallarina, politikalarina ve yonetmeliklerine uymak,

¢. Uygulama yiiriitiiciisii tarafindan yapilan uygulama planina uymalk,

d. Bilgi, beceri ve yeteneklerini, sorumluluklarinin sinirlarint ve danigsmanlik/denetime olan
gereksinimini bilmek,

e. Hastalara / bireylere kendisini uygun bir sekilde tanitmak ve bakimlarina katilmak i¢in izin
istemek,

f. Bakim vermeden oOnce uygulama yiritiiciileri, klinik rehber hemsire ya da klinik
hemsiresinden bilgi almak (hastay1 teslim almak), bakim i¢in isbirligi yapmak ve
uygulamasi siiresince igbirligini siirdiirmek,

g. Belirlenen 0Ogrenim hedefleri c¢ergcevesinde kaliteli bakim sunma sorumlulugunu
ustlenmek,

h. Ogrenme hedeflerine ulasamiyorsa, uygulama yiiriitiiciileri ya da rehber hemsireyi
bilgilendirme sorumlulugunun farkinda olmak,

1. Herhangi bir nedenle klinikten ayrilmadan 6nce bakimina katildigi bireyin durumu ve bakimi

konusunda rapor vermek, sorumluluklarini devretmek,

i. Muayene, tedavi ve/veya bakimlari sirasinda gizlilik ve mahremiyete 6zen gostermek,
Bakimina katildig1 bireyin durumundaki 6nemli degisiklikleri derhal bildirmek,

Klinik ve saha 6grenme siirecinde bireyin giivenligine ve rahatligina saygi géstermek,
Uygulama yerindeki her tiirlii arag ve gerecin dikkatli kullanilmasina 6zen gostermek,

. Bakim verilen birey, uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve uygulama
alanlarindaki saglik ekibi liyeleriyle mesleki sinirlar1 igerisinde nazik ve saygilt iletisim
kurmak,

n. Mesleki etkilesimlerinde acik/anlasilir, dogru ve etkili iletisim becerileri kullanmak,

0. Klinik ve saha uygulamalarini uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve/veya
hemsireler denetiminde yapmak,

0. Uygulama ytiritiiciileri, klinik rehber hemsireler ve/veya hemsireler olmaksizin herhangi bir ilag

uygulamasi1 yapmamak,

p. Uygulama yiiriitiiciisli tarafindan istenen formlari, planlar1 tanimlanan sekilde doldurmak,
raporlamak ve istenilen siirede teslim etmek,

r. Bakimina katildigi bireyin muayene ve gozlemlerini, verdigi bakimi ve bireyin bakima
verdigi yanit1 (uygulamaya iliskin raporlar, bakim planlar1 vb.) kayit etmek ve siiresi
icinde bakimin degerlendirilmesi i¢in hazir olmak,

S. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasini derhal dersin yliriitiiciist,
Klinik rehber ve klinik sorumlu hemsiresine bildirmek,

s. Saglik kurulusunun enfeksiyon kontrol prosediirlerini bilmek ve uygulamak.

t.  Ozbakimina ve kisisel hijyenine 6zen gostermek

Asilar, s Giivenligi ve Saghgina iliskin Belgelerin Temini

3 .—?t‘.—-r
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MADDE 12- (1) Hemsirelik boliimii 6grencilerinin, klinik/ saha uygulamasina ¢ikmadan 6nce klinik
uygulama icin gerekli agilanma, is giivenligi ve sagligina iligkin belgelerin teminine yonelik gorev ve
sorumluluklart sunlardir:

a. Hemsirelik Boliimii ve/veya kuramsal uygulamali dersi yiiriiten ilgili anabilim dal
tarafindan yapilan duyuru ile bildirilen tetkik, asilar1 klinik uygulama Oncesi istenen
stirede yaptirmak ve bunlara ait belgeleri edinerek en az bir y1l boyunca arsivlemek,

b. Klinik uygulama &ncesi fakiilte yonetimi tarafindan diizenlenen Is Saghg ve Giivenligi
Egitimine katilmak ve katilim belgesini en az bir y1l boyunca arsivlemek,

c. Klinik uygulama 6ncesi yaptirilan tetkikler, asilar, is sagligi ve giivenligi egitimine iliskin
belge ve/veya istenen diger belgelerin birer 6rnegini dosya halinde kuramsal uygulamali
dersi yiiriiten ilgili anabilim dali/ uygulama ytiriitiiciisiine istenen siirede teslim etmek.

Bilgi Giivenligi, Mahremiyetin Saglanmasi ve Sosyal Medya Kullanimi
MADDE 13- (1) Hemsirelik boliimii 6grencilerinin, klinik/ saha uygulamasi esnasinda bilgi giivenligi,
mahremiyetin saglanmasi ve sosyal medya kullanimina yonelik gérev ve sorumluluklar1 sunlardir:

a. Klinik uygulama esnasinda ozellikle bakim ve tedavi siiregleri sirasinda cep telefonu
iletisim ve/veya kayit amaciyla kesinlikle kullanilmamalidir.

b. Saglikli birey/hasta yakini/hastayla ilgili hi¢bir bilgi, fotograf, kayit vb. bilgiler sosyal
medyada paylagilmamalidir.

C. Saglikli birey/hasta yakini/hastanin taninmasina neden olacak sekilde ad/kimlik bilgisinin
hastane ici/dis1 sosyal ortamlarda ya da sosyal medyada paylasilmasi yasaktir. Sosyal
medyadan gizlilik ayarlar araciligiyla yayinlara erisimi siirlamak gizlilik/mahremiyetin
saglanmasi icin yeterli degildir.

¢. Cep telefonu, kisisel bilgisayar vb. herhangi bir kisisel cihazda hasta yakini/hasta ya da ailenin
saglik kayit/bilgileri saklanmamalidir.

d. Bakim ve tedavi siiregleri boyunca bireyin/hastanin ya da aile iiyelerinin kisisel sosyal
medyada hesaplarina eklenmesi bireysel ve profesyonel iligki sinirlarinin korunmasi
acisindan sakincali olabilir.

e. Klinik/saha uygulamasi sirasinda sahit olunan herhangi bir gizlilik/mahremiyet ihlali
dersin sorumlularina rapor edilmelidir.

On Kosullu Dersler
MADDE 14-(1) On Kosul:

a. Ogrencilerin Hemsirelik Boliimii 1. simifta almis ve basarmis olduklar1 “HEM 101-
Hemsirelik Esaslar1 I’ dersi, “HEM104-Hemsirelik Esaslar1 II”” dersinin 6n kosuludur.
HEM104 Hemsirelik Esaslar1 II dersinde basarili olmayan Ogrenci, hicbir kuramsal
uygulamali dersini alamaz.

b. Ogrencilerin Se¢meli intérn Hemgirelik Uygulamasi Derslerinden birini  segebilmeleri
icin Hemgsirelik Boliimii lisans miifredatinin 1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. yariyillarindaki tiim
uygulamali dersleri almis ve devam zorunlulugunu yerine getirmis olmalar1 gerekir.

Uygulama Kiyafeti
MADDE 15- (1) Klinik uygulama esnasinda &grencilerin yaninda bulundurmasi zorunlu esyalar
sunlardir;

a. Ogrenci hemsire {iniformasi ya da beyaz 6nliik

b. Kol Saati

c. Ogrenci kimligi

¢. Gerekli dokiimanlar/formlar1 iceren 6grenci dosyasi
d. Kayit tutmaya uygun ozellikte kalem
e. Klinik/ saha uygulamasi i¢in dnerilen ayakkabi
(2) Kuramsal uygulamali derslerin klinik alanda yapilan uygulamalar1 sirasinda 6grencilerin
hemsire liniformas: giymeleri zorunludur. Aile sagligi merkezleri, okullar, ev ziyaretleri ve
diger saha uygulamalarinda sahanin 6zelligine ve dersin ilgili 6gretim elemaninin kararina
gbre dgrenci hemsire iiniformasi yerine beyaz onliik giyebilir. Ogrenciler uygulamalara bu
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Ilke, Usul ve Esaslar belgesinin 13. Maddesinin 3 bendinde agik¢a belirlenen iiniforma
diizenine uygun olarak gelmekle sorumludur.

(3) Ogrenci iiniformasinin dzellikleri:

a. Ogrenciler uygulamada lacivert etek ya da pantolon, beyaz iiniforma iistii giyerler. Uniforma
iistii basenden, etek boyu ise dizden en fazla 10-15 cm asagida olmalidir. Uniforma iizerine
koyu lacivert ya da siyah renkte hirka ve lacivert desensiz basortiisii giyilebilir. Uniforma
istiine giyilecek hirka kapisonsuz, yakasiz, aksesuarsiz, islemesiz ve Onden diigmeli ve
{iniforma iistii ile aym boyda olmalidir. Ogrenci iiniformasi her giin diizgiin, temiz ve
itiilenmis olmalidir.

b. Ogrencilerin {iniformanin altina giyecekleri ayakkabi giivenlik ve optimal viicut mekanigini
saglayacak ozellikte kapali, topuksuz, ses ¢ikarmayacak oOzellikte, aksesuarsiz, siyah veya
koyu lacivert renkte, desensiz ve her zaman temiz olmalidir.

c. Ogrenci kimligi goriiniir ve kolay okunacak sekilde iiniformanimn {ist kismina mutlaka
takilmalidir.

¢. Ogrenciler klinik igin uygun ve minimum aksesuar (sarkan ya da halka bigiminde olmayan kiipe,
saat, bir adet tassiz nisan/nikah yiiziigii) kullanabilir. Ogrenci her bir kulakta en fazla iki adet kiipe
bulundurulabilir. Bilezik, bileklik vb. aksesuarlar klinik uygulama esnasinda kullanilmamalidir.

d. Kullanilan her tiirlii aksesuarin giivenligi ve saklanmasindan 6grenci sorumludur. Herhangi bir
kayip durumunda uygulama yiiriitiiciileri ya da klinik uygulama yapilan kurumun herhangi bir
sorumlulugu yoktur.

e. Klinik/saha uygulamasi esnasinda piercing kullanilmamalidir.

(4) Uzun sach 6grenciler saglarini hemsirelik bakim uygulamalarini engellemeyecek ve {iniforma
biitlinliiglinii bozmayacak sekilde toplamalidirlar. Sa¢ modellerinde abartiya kagilmamali, kisa
sa¢ omuz hizasini gegcmemeli ve daginik olmamalidir. Erkek 6grenciler uygulamalar sirasinda
sakalsiz ya da sakal oldugu durumlarda temiz ve bakimli olmalidir. Uygulamaya c¢ikan
ogrenciler kisisel hijyen kurallarma (kisa tirnak, sa¢ ve viicut temizligi gibi) uymak
zorundadirlar.

Uygulamanin Degerlendirilmesi

MADDE 16- (1) Ogrencilerin uygulama basar1 durumunun degerlendirilmesi dersin ilgili uygulama
yiriitiiclileri/6gretim elemanlar1 ve/veya klinik rehber hemsire/ler tarafindan uygulama ortaminda
ve/veya laboratuvarda yapilir. Degerlendirme yontemleri, bu dersin 6zelligine gore gelistirilmis olan
degerlendirme kriterleri (kuramsal bilginin uygulamaya aktarimi, goézlem ve izlemlerin
degerlendirilmesi, seminerler ile olgu sunumlarinda ve tartismalarinda Ogrenci performansinin
degerlendirilmesi, laboratuvar psikomotor beceri sinavi, uygulama sinavi vb.) dogrultusunda dersin
Ogretim elemaninca belirlenir ve en ge¢ uygulamaya ¢ikmadan dnce 6grenciye yazili ve sozlii olarak
duyurulur.

(2) Uygulama notu, uygulamay1 yaptiran dgretim elemant/ elemanlar: tarafindan, uygulamaya
destek veren klinik rehber hemsirenin de degerlendirmeleri alinarak 100 (Yiiz) tam not
iizerinden belirlenir.

(3) Kuramsal uygulamali meslek derslerinin yariyil ve yartyill sonu basari notunun
hesaplanmasinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim ve Ogretim Smav Yonetmeligi
hiikiimleri esas alinir.

(4) Ara smav notunun hesaplanmasi: Teorik ara smav notunun %350’si, uygulama notunun
%50’s1 alinarak degerlendirilir.

(5) Yariyil sonu basar1 notunun hesaplanmast:

Uygulama notunun %50’si ve Yariyll sonu sinav notunun %350’si olacak sekilde hesaplanir.
Klinik/saha uygulama notu ilgili 6grenci, dersin Ogretim elemanlar1 tarafindan derse iliskin
degerlendirme formlari {izerinden degerlendirilir.

(6) Uygulama notu ayn1 zamanda 6grencinin portfolyosunda bulunan uygulama alaninin notunu
da olusturur.

Sigorta islemleri
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MADDE 17- (1) 5510 Sayili Genel Saglik Sigortasinin 5. Maddesi ve 3308 sayili Mesleki Egitim
Kanununda 17/04/2008 tarih ve 5754/3 sayili maddesi ile yapilan degisiklik geregince, yliksek
ogrenimleri sirasinda yurt iginde zorunlu isyeri egitimine tabi tutulan Ogrencilerin, “Is Kazasi ve
Meslek Hastalig1 Sigortasi” primlerinin igyeri egitimi siiresince 0grenim gordiikleri yiiksek 0gretim
kurumu tarafindan 6denmesi zorunludur. Buna ragmen ilgili birime bilgi vermeden “sigortasiz” olarak
uygulamaya baslayanlar ile ilgili dogabilecek herhangi bir yiikiimliiliikten {iniversite sorumlu
tutulamaz.

UCUNCU BOLUM

Intérn Hemsirelik Uygulamasina iliskin Tlkeler

Intérn Hemsirelik Uygulamasinin Amag ve Kapsami

MADDE 18-

a. Intdrn hemsirelik uygulamasinin amaci, 6grencilerin 7 yartyil boyunca edindikleri bilgi
ve becerilerini, mesleksel degerler ve ilkeler 1s181nda ilgili klinik ve sahada uygulayarak
pekistirmelerine, karar verme becerilerini gelistirmelerine ve mezuniyet oncesi mesleki
deneyim kazanmalarina olanak saglamaktir.

b. Intdrn hemsirelik dgrencisinden bireyin bakimina iliskin biitiinciil bakis acismna sahip
olmas1 ve hasta/saglikli bireyin fiziksel, mental, sosyal sorunlarina yonelik alternatif
¢cOziim Onerileri liretebilme becerisi gelistirmesi beklenir.

c. Ogrencilerin 6grenme gereksinimi dogrultusunda &gretim elemani/lar1 tarafindan
ogrencilerin goriisleri dikkate alinarak planlanan Ogrenme aktivitelerine -seminer
programlari, makale saatleri, konferanslar, vaka analizleri vb.- katilarak hemsirelik
disiplinine 6zgi bilgisini ve elestirel diisiinme becerisini gelistirmesi beklenir.

d. Intdrn hemsirelik grencisinin saglik hizmetlerinin sunulmasinda saglik ekibi iginde yer
alarak, ekibin diger ftyeleri ile profesyonel sinirlar igerisinde isbirligi yaparak
calisabilmesi beklenir.

Intérn Hemsirelik Uygulamasina Baslayabilme Sartlar:

MADDE 19- (1) Ogrencilerin Intérn Hemsirelik Uygulamasina baslayabilmeleri i¢in Hemsirelik

Boliimi lisans miifredatinin 1., 2., 3., 4., 5., 6., ve 7., yariyillarindaki tiim uygulamali dersleri almis ve

devam zorunlulugunu yerine getirmis olmalar1 gerekir.

Intérn Hemsirelik Uygulamas1 Dénemi ve Siiresi

MADDE 20 -

(1) Intérn Hemsirelik Uygulamasi Dersleri; I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi intérn Uygulamasi, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Intérn Uygulamasi, Dogum ve Kadm Saghigi Hastaliklar1 Hemsireligi
Intérn Uygulamasi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Intérn Uygulamasi, Hemgirelikte
Yonetim Intérn Uygulamasi, Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Intorn Uygulamasi, Halk
Saglhig Hemsireligi Intérn ~ Uygulamasi ve Hemsirelik Esaslar1 Intérn Uygulamasi olmak iizere 8
adettir.

(2) Intérn Hemsirelik Uygulamasi Dersleri 4. sinif bahar yariyilinda yer alir.

(3) Intérn Hemsirelik Uygulamasi Dersini alma sartin1 yerine getiren dgrenci intorn Hemgirelik
Uygulamasi Derslerinden birini segerek kayitlanir ve sectigi derse yariyil boyunca devam eder.

(4) Intdrn Hemsirelik Uygulamasi Dersinin Uygulama Siiresi- Bu dersin uygulama siiresi

4. sinif bahar yariyilinda, Ondokuzmayis Universitesi akademik takvimi ile baslar ve biter.

Intérn Hemsirelik Uygulamasinin Baslamasi ve Yiiriitiilmesi

MADDE 21-

(1) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii grencilerinin Intérn Hemsirelik Uygulamasi
Dersini ilgili anabilimdali bagkanlig1 planlar ve yiiriitiir.

(2) Intdrn hemsirelerin uygulama yapacaklar1 alanlar (Klinik/Saha) ilgili Intorn Hemsirelik
Uygulanmasindan Sorumlu Anabilim Dali Basgkaliginin 06nerisi ve Hemsirelik Boliim
Bagkanlig1’nin onayi ile belirlenir.

Intérn Hemsirelik Uygulamasinin Degerlendirilmesi ve Denetlenmesi
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MADDE 22-

(1) Intdrn Hemsirelik Uygulamasinin degerlendirilmesi ve denetlenmesi ilgili uygulama yiiriitiiciileri
(dersin sorumlu 6gretim elemani/lari, klinik rehber hemsire ve/veya klinik sorumlu hemsiresi/leri)
tarafindan yapilir.

(2) Intdrn Hemsirelik Uygulamasi Derslerinin yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde diger uygulamali
derslerde izlenen ilke, usul ve esaslar gecerlidir.

DORDUNCU BOLUM

Genel Hiikiimler

MADDE 23- (1) Bu llke, Usul ve Esaslarda yer almayan hususlarla ilgili hallerde Ondokuz May1s
Universitesi Egitim- Ogretim ve Sinav Yonetmeligi ve Ondokuz Mayis Universitesi Onlisans/Lisans
Ogretimi Uygulamali Dersler Yonergesi ile ilgili hiikiimler uygulanir.

Yiiriirlik

MADDE 24-(1) Bu Ilke, Usul ve Esaslar, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Kurulu tarafindan kabul
edildigi tarihten itibaren ytirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 25-(1) Bu Ilke, Usul ve Esaslar, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani tarafindan uygulanir.
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Hemsirelik Boliimii Is Kazasi Bildirim Algoritmasi
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Halk Saghg@ Hemsireligi Uygulama, Egitim Degerlendirme Formu

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi UYGULAMA, EGiTiM DEGERLENDIRME FORMU

Amac: Ogrencinin etkili saglik egitimi uygulama becerisini kazanmasidir.

Degerlendirme Kriterleri: Her bir basamak 5 puan iizerinden degerlendirilir.

Saghk Egitimi Oncesi Hazirhk 50
1 | Saglik egitimi verecegi grubu belirleme
2 | Saglik egitimi verilecek grubun egitim gereksinimleri belirleme
3 | Saglik egitimi verilecek grubun oncelikli egitim konusu segme
4 | Saglik egitiminin amag ve hedeflerini belirleme
5 | Saglik egitiminde kullanilacak 6gretim teknigini belirleme
6 | Saglik egitimi sirasinda kullanilacak materyalleri hazirlama
7 | Saglik egitimi icerigi bilimsel kanitlar dogrultusunda hazirlama
8 | Saglik egitimi oncesi hazirlanan egitim igeriginin sunum provasini yapma
9 | Saglik egitimi yapilacak uygun yer ve zaman egitim verilecek birey/ler ile belirleme
10 | Saglik egitiminin siiresini belirleme
Saghk egitimini uygulama 30
1 | Kendini tanitma
2 | Birey(ler)in adin1 6§renme ve kullanma
3 | Beden dilini kullanma
4 | GOz temast kurma
5 | Egitim sirasinda yiiz ylize olma
6 | Tibbi terimler icermeyen, kisa, anlasilir bir dil kullanma
Saghk egitiminin sonlandirilmasi 20

1 | Saglik egitiminin 6zetlemesi

2 | Saglik egitimi esnasinda anlasilmayan yerleri sorgulama ve gerekli bilgileri tekrarlama

3 | Saglik egitimi sonrasinda birey(ler)den egitim degerlendirilmesine yonelik geri bildirim alma

4 | Saglik egitimi etkinligini degerlendirme
TOPLAM
Saglik egitimi yapan dgrenci Degerlendirme yapan 6gretim elemant
Adi soyadi Adi Soyadi

Imza
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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGIi DERSi UYGULAMA OGRENCiI DEGERLENDIRME FORMU

A- PROFESYONEL DAVRANISLAR ve UYGULAMA KURALLARI 20
1 | Online Uygulama saatlerine uyma
2 | Kisisel goriiniim tiniforma diizeni
3 | Grup calismasina aktif katilim
4 | Egitim uygulamalarina motivasyon
5 | Ekip calismasinda birlikte calisma kiiltiiriinii benimseme
6 | Elestirilere kars1 tutumu
7 | Karar verme yetenegi
8 | Sorun ¢ozlimiinde ilgili birimleri 6grenme ve iletisime gegebilme becerisi
9 | Eksiklikleri fark etme
10 | Hatalarin1 diizeltmek i¢in ¢aba gdsterme
11 | Problem ¢6zme becerisi
B- KISILERARASI iLISKILER 15
1 | Bakim ve/veya egitim verdigi birey ile saglikli ve giiven verici iliski kurma
2 | Sorumlu 6gretim elemanlar1 ile uyumlu bir iligki kurma
3 | Grup arkadaglar ile saglikli iligki kurma
C- SAGLIK EGITiMi, PROJE, ARASTIRMA VE UYGULAMA BECERILERI 25
1 | Birey ve toplumun saglik gereksinimlerini belirleme
2 | Saglik egitimi ve proje planlama
3 | Saglik egitimi ve proje uygulama
4 | Saglik egitiminde ve projede uygun teknik ve araglar1 kullanabilme
5 | Uygulama alanina 6zgii becerileri yerine getirebilme
D- BAKIM PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA 40
1 | Saglik gereksinimlerini belirlemeye yonelik uygun veri toplayabilme
2 | Saglik gereksinimine uygun hemsirelik tanisi koyabilme
3 | Belirlenen saglik gereksinimlerine yonelik saglik egitimi planlayabilme, uygulayabilme ve proje
gelistirebilme
4 | Gerekli formlar1 kullanarak hemsirelik uygulamalarini kayit altina alabilme
5 | Degerlendirme ve izleme
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6 | Raporlama

TOPLAM
Saglik egitimi yapan 6grenci Degerlendirme yapan 6gretim elemant
Adi1 soyadi Ad1 Soyadi, imza
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